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Alfred Asís Isla Negra 

Alfred Asís 

De Isla Negra-Chile, comprometido con las letras desde la década de los años 70 

Trabajando con los Poetas del mundo, emergentes,  

consagrados y niños en obras mundiales 

que dan oportunidades a quienes no las han tenido 

Compromiso constante por el desarrollo de instancias  

que hermanen a los pueblos con la palabra como herramienta principal.  

Poeta, Escritor, mortal como cualquiera de mis semejantes. 
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Alfred Asís Isla Negra 

Poesía Español-Portugués 

 

Traducción Portugués  

Elisa de Andrade Lopes de Abreu Stumpf  

Al realizar esta tarea de traducción la alma quedó leve  

y el corazón lleno de alegría por la oportunidad de realizar algo  

en favor de la amistad... de la poesía... y de la fraternidad entre los pueblos. 

Espero qué vaya a estar de acuerdo con su expectativa...  

y qué vá a ayudar sus joyas preciosas recorreren al mundo. 

 

CREO EN LA PAZ... 

ENTRE LOS HOMBRES DE BUENA VOLUNTAD  

 

Abrazos de Brasil, 

Elisa 
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Si lo hay 

 

Hay algo más hermoso que la creación  

algo más tierno que las formas 

algo más sublime que el color 

algo más entero que la pasión...  

Si...  

realmente hay algo más que todo esto  

y, ese algo eres tú y nadie más 

con tu candente mirada 

tu pasión alborozada 

tu ternura simplificada  

y tus formas alocadas. 
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Sim existe 

 

Há algo mais belo que a criação  

algo mais terno que as formas,  

algo mais sublime que a cor,  

algo mais inteiro que a paixão...  

Sim...  

realmente há algo mais que tudo isto  

e, esse algo és tu e nada mais,  

com teu ardente olhar,  

tua paixão alvoroçada,  

tua ternura simplificada  

e tuas formas enlouquecidas. 
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Alfred Asís Isla Negra 

Ámame 

 

Ámame sin temor 

confía en mí sin cuestionarme 

cuenta conmigo sin preguntarme 

 

Quiéreme sin restricciones 

 

Deséame sin inhibiciones 

 

Acéptame sin cambiarme... 

 

Porque un amor así de libre 

jamás morirá. 
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Ama-me 

 

Ama-me sem temor 

confia em mim sem questionar-me 

conta comigo sem perguntar-me 

 

Queira-me sem restrições 

 

Deseje-me sem inibições 

 

Aceite-me sem mudar-me... 

 

Porque um amor assim livre  

jamais morrerá 
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Alfred Asís Isla Negra 

Juan Pablo pastor de Dios 

 

Cual pastor que cuida a su rebaño 

la lucha de su vida nos mostró 

la esencia de la pureza, nos entregó 

la magia de su encanto, nos albergó 

 

Fue ternura simplificada 

de mirada aterciopelada. 

 

Adusta y fuerte su estampa, 

nos insinuó que vida hay bella en la tierra 

y que de nosotros depende el encontrarla 

y de nosotros depende saber atesorarla 
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João Paulo pastor de Deus 

 

Qual pastor que cuida de seu rebanho 

a luta de sua vida nos mostrou 

a essência da pureza, 

nos entregou à magia de seu encanto, 

nos hospedou 

 

Foi ternura simplificada  

de olhar aveludado. 

 

Austera e forte sua imagem, 

nos sugeriu que vida há bela na terra 

e que de nós depende 

encontrá-la e de nós depende  

saber entesourá-la. 
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Alfred Asís Isla Negra 

Infinito  

 

Se desatan los tormentos de mi alma 

en pos de fuentes dulces del amor. 

 

No hay nada más tierno y hermoso 

que una mirada, 

nada más decidor,  

que un gesto y una acción 

 

nada más importante,  

que una satisfacción 

 

en el abismo insondable de tu ser 

profundidad infinita de placer 

fantasía inédita de tu pureza ambigua. 
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Infinito  

 

Se desamarram os tormentos de minhôalma 

por detrás de fontes doces do amor. 

 

Não há nada mais terno e formoso 

que um olhar, 

 

nada mais decidido 

do que um gesto e uma ação, 

 

nada mais importante 

que uma satisfação 

 

no abismo insondável de teu ser; 

profundidade infinita de prazer, 

fantasia inédita de tua pureza ambígua. 
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Alfred Asís Isla Negra 

Amistades hay tantas 

 

El que te engaña es uno 

El que te atrae es otro 

El que te usa es otro más 

El vivaracho el irresponsable 

El tonto, y más y más 

 

Pero siempre queda alguien 

el de verdadera amistad 

de sinceridad de buena espiritualidad  

y hermandad 

sobre todas las cosas. 
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Amizades há tantas 

 

O que te engana é um 

O que te atrai é outro 

O que te usa é outro mais 

O vivaldino o irresponsável 

O bobo, e mais e mais 

 

Porém sempre fica alguém 

O da verdadeira amizade 

De sinceridade de boa espiritualidade 

e irmandade 

sobre todas as coisas 
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Alfred Asís Isla Negra 

Solo amor 

 

Es sencillo amar 

Es real querer 

Es mágico servir 

Es triste olvidar 

 

Para amar no basta ser amado 

Para querer no basta ser querido 

Para servir no basta ser servido 

 

Solo bastan dos 

 

Tú y yo 

¡¡Amantes del amor!! 
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Somente amor 

 

É simples amar. 

É real querer 

É mágico servir. 

É triste esquecer 

 

Para amar não basta ser amado 

Para querer não basta ser querido 

Para servir não basta ser servido 

 

Somente bastam dois 

 

Tu e eu 

¡¡ Amantes do amor!! 
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Madre 

 

Veo en el reflejo de mi alma 

mi niñez estampada 

 

En lo más profundo te veo a ti madre querida 

 

Tus preocupaciones 

tus anhelos, tu cariño, tus desvelos 

 

Tu cordura y otras veces tu amargura 

 

Será que en lo mas interno de mi alma 

grabaste tu eternidad 

e imprimiste tu bondad en mi 

 

Por todo lo que hiciste 

mi pensamiento va más allá 

del respeto y lealtad que yo te debo. 
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Mãe. 

 

Vejo no reflexo de minhôalma 

Minha infância estampada 

 

No mais profundo te vejo a ti mãe querida 

 

Tuas preocupações 

Teus anseios, teu carinho, teus desvelos 

 

Tua cordura e outras vezes tua amargura 

 

Ser§ que no mais ²ntimo de minhôalma 

gravaste tua eternidade 

e imprimiste tua bondade em mim 

 

Por tudo que fizestes 

meu pensamento vai mais além 

do respeito e lealdade que eu te devo 
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Sentires 

 

Manantiales de momentos congelados 

 

Inventas la ausencia de la flor 

en otoño desojada del viento 

cauces de emociones 

en burbujeantes espumas del lecho del río 

 

Volver a sentir ese algo 

del ayer lejano trémulo 

 

De aquellos lejanos tiempos 

 

Sentimientos puros 

que alojáis en mi alma 
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Sentimentos 

 

Mananciais de momentos congelados 

 

Inventas a ausencia 

da flor no outono desfolhada do vento, 

vias de emoções 

em borbulhantes espumas do leito do rio 

 

Voltar a sentir esse algo 

do ontem distante trémulo 

 

Dôaqueles distantes tempos 

 

Sentimentos puros  

que alojais em minhôalma 
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Figurita  

 

Figurita tierna curvas de encanto 

mis ojos te recorren, suavemente te pienso 

acariciando tu cuerpo en mi mente 

piel de miel, piel de amor 

piel fiel de ternura inmensa, 

fomentas mi pasión ardiente que clama por ti 

por aquello, por eso, por lo tuyo y más 

es tu alma, tu espíritu, quiero amarlos 

 

Lo placentero de ti, un todo 

 

Tierno amor, lo eres todo para mí. 
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Figurinha 

 

Figurinha terna 

curvas de encanto 

meus olhos te percorrem 

suavemente penso em ti 

acariciando teu corpo em minha mente 

pele de mel, pele de amor, 

pele fiel de ternura imensa, 

fomentas minha paixão ardente 

que clama por ti 

por aquilo, por isso, pelo teu e mais  

e tuôalma, teu esp²rito quero am§-los 

 

O  prazeroso de ti, um todo. 

 

Terno amor és tudo para mim 
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Poema apasionado 

 

Manantiales de tus lágrimas 

llegan a mi alma 

con el dulzor infinito de tus ojos en calma 

 

y cuando la luna me llama  

desde el cielo a la pradera  

baña mi cuerpo y cae fina 

como sembrando mi alma 

 

Más a la llegada del sol 

se alumbran tus praderas, tus formas alocadas 

tu imagen placentera 

produciendo en mi, sabores en espera 

 

y me haces derramar palabras 

por los mares y montañas  

hasta más allá del universo 

con fuerza encabritada. 

 

.  
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Poema apaixonado 

 

Mananciais de tuas lágrimas 

chegam a minhôalma com a do­ura do infinito  

de teus olhos em calma 

 

E quando a lua me chama  

do céu a pradaria  

banha meu corpo e cai fina  

semeando minhôalma; 

 

Mas à chegada do sol  

se iluminam tuas pradarias  

tuas formas enlouquecidas  

tua imagem prazerosa  

produzindo em meus  

sabores a tranquilidade  

 

e me fazes derramar palavras  

pelos mares e montanhas  

e mais além do universo com força empinada 
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Alfred Asís Isla Negra 

Planetas cercanos 

 

Soñaba con el firmamento  

soñaba que habían cientos de planetas  

los veía tan claros y brillantes  

todos atraían mi atención y quise llegar a ellos  

El mas cercano tenia la lujuria, la pereza,  

la ira, la envidia, la gulaé 

mientras que a millones de kilómetros  

el mas lejano tenia: el amor, la comprensión,  

la pasi·n y el entendimientoé 

Luego me sentí suspendido en el aire  

y sin esfuerzo pude llegar al mas lejano  

y tuve la dicha de encontrarme con Dios  

y le pregunte:  

¿Señor, porque me fue mas fácil llegar al planeta mas lejano? 

Y el me contesto:  

eso fue gracias a tu espíritu  

que con tu alma pusieron 

el combustible necesario para la travesía 

si hubieras llegado al primer planeta 

te habrías destruido. 
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Planetas próximos 

 

Sonhava com o firmamento 

sonhava que haviam milhares de planetas  

os via tão claros e brilhantes  

todos atraiam minha atenção  

e quis chegar a eles o mais próximo  

tinha a luxúria, a preguiça, a ira,  

a inveja, a gulaé 

enquanto que a milhões de quilômetros  

o mais distante tinha o amor a compreensão  

a paix«o e o entendimento é 

logo me senti suspenso no ar  

e sem esforço pude chegar  

ao mais distante  

e tive a felicidade de encontrar-me com Deus  

e lhe perguntei:  

senhor por que me foi mais fácil chegar  

ao planeta mais distante?  

E ele me respondeu:  

isso foi graças a teu espírito  

que com tuôalma puseram  

o combustível necessário para a travessia  

se houvesses chegado ao primeiro planeta  

te haverias destruído. 
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Alfred Asís Isla Negra 

Inquietud 

 

Tu mirada generosa me castiga sin mirarme 

generosidad esquiva que afecta mi vida  

inquietante magia que susurra al aire  

y vaga por los insondables abismos de mi alma  

 

Ven, fortalece mi creencia en ti  

y dame ese calor de tu mirada  

que estoy buscando  

devuelve el goce a mi ser  

déjame ser quien reciba  

tus reflejos de amanecer y de sol ardiente  

 

Tú y tu mirada, una bella imagen  

por mi admirada. 
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Inquietude 

 

Teu olhar generoso me castiga sem olhar-me  

generosidade esquiva que afeta minha vida 

inquietante magia que sussurra no ar  

e vaga pelos insond§veis abismos de minhôalma;  

 

Vem, fortalece minha crença em ti  

e dá-me esse calor  

de teu olhar que estou buscando  

devolve o prazer ao meu ser  

deixe-me ser quem recebe  

teus reflexos de amanhecer e de sol ardente 

 

Tu e teu olhar uma bela imagem  

por mim admirada. 
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Amistad 

 

El cultivarla es propio de inteligencia  

en la cual participan:  

 

Lo objetivo, la paridad y entre otras cosas  

el respeto hacia nuestros semejantes.  

 

Cuando la amistad es grande  

no hay nada ni nadie que la pueda opacar  

y menos que la pueda exterminar.  

 

Que fantásticos los grandes de espíritu  

que profesan la amistad  

 

El conseguirla es fácil  

el mantenerla es lo que cuesta.  

 

Seamos fraternos en esta vida  

siendo positivos frente a la adversidad. 
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Amizade 

 

O cultivá-la é próprio da inteligência  

na qual participam: 

O objetivo,  

a paridade e entre outras coisas  

o respeito para com nossos semelhantes.  

 

Quando a amizade é grande  

não há nada nem ninguém  

que a possa obscurecer  

e menos ainda que a possa exterminar.  

 

Que fantásticos os grandes de espírito  

que professam a amizade  

 

conseguí-la e fácil  

porém mantê-la é o que custa.  

 

Sejamos fraternos nesta vida  

sendo positivos frente à adversidade. 
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Amiga  

 

Una bella palabra, una bella imagen  

 

Desde el fondo del alma  

nace la amistad hermosa  

cada día, cada noche, cada momento,  

cada situación  

siempre esta en buenos y malos momentosé 

esa es la verdadera amistad.  

 

Gracias amiga por ser como eresé 

tan especial. 
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Amiga  

 

Uma bela palavra  

uma bela imagem  

 

Do fundo da alma  

nasce a amizade formosa  

cada dia cada noite  

cada momento  

cada situação  

sempre está em bons e maus momentosé 

essa é a verdadeira amizade.  

 

Obrigado amiga por ser como ®sé 

tão especial. 
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Pecado capital 

 

La envidia corroe el alma  

pudre el espíritu  

y enajena el cerebro 

 

Vosotros  

los grandes de espíritu  

lo comprenderán. 
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Pecado capital 

 

A inveja corrói a alma  

apodrece o espírito  

e aliena o cerebro 

 

Vós os grandes de espírito  

o compreenderão. 
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Eres lo más grande 

 

 

¡Oh! las rosas, lirios y camelias.  

 

¡Oh! los ríos, lagos y volcanes  

 

¡Oh! el universo, galaxias y planetas  

 

Sólo tú, eres más grande  

y especial, si, solo tú. 
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És o maior 

 

Oh, as rosas, lírios e camélias.  

 

Oh, os rios lagos e vulcões  

 

Oh, o universo  

 

galáxias e planetas  

 

Somente tu és maior e especial,  

sim, somente tu. 
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Grandes de espíritu 

 

Sólo los grandes de espíritu ven: 

 

el brillo del sol 

el fulgor de la luna 

las estrella, galaxias  

más allá de las palabras y la belleza humana 

 

Si eres una de esas personas  

es que la magia de la vida a tocado tu ser  

bendiciéndote por siempre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 40  

 

Grandes de espírito 

 

Somente os grandes de espírito veem: 

  

o brilho do sol  

o fulgor da lua  

as estrelas  

as galáxias  

mais além das palavras  

e a beleza humana;  

 

se és uma dessas pessoas  

é que a magia da vida  

tocou teu ser bendizendo-te para sempre. 
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Todo 

 

Profundidad de tu ser  

 

El cielo te da el color hasta el suave carmesí  

 

Tu sonrosado mas parece el canto de tu alma  

que clama por amor inserto en dos  

que acompañados llegan hasta el fin.  

 

Y la magnificencia del ambiente  

rodeado de marinas,  

árboles que tocan su orilla 

como quisiera tocarla yo con mis manos ansiosas de caricias 

y con mis ojos, penetrar en los tuyos  

 

Ampararme en la profundidad de tu ser  

y así vivir por siempre amparado a ti 

 

Siguen los reflejos del mar azul  

entregando movimiento, paz,  

explosión de espuma 

alturas siderales, borrascas en invierno 

dulzuras en primavera 

praderas encantadas de ti. 
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Todo 

 

Profundidade de teu ser  

 

O céu te dá a cor até o suave carmesim  

 

Teu rosado mais parece o canto de tuôalma  

que clama por amor inserido nos  

que acompanhados chegam até o fim. 

 

E a magnificência do ambiente  

rodeado de marinas,  

árvores que tocam sua margem,  

como quisera tocá-la eu com minhas mãos  

ansiosas de carícia,  

com meus olhos penetrar nos teus  

 

E amparar-me na profundidade de teu ser  

e assim viver para sempre amparado a ti 

 

Seguem os reflexos do mar azul  

entregando movimento, paz,  

explosão de espuma,  

alturas siderais temporal no inverno,  

doçuras na primavera,  

pradarias encantadas de ti. 
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Ojitos del amor 

 

Ojitos de perlas  

ojitos soñadores  

 

Niñez estampada en brillos eternos  

 

Ojitos oscuros y calidos  

sembráis caricias de ternura  

inocencia, pasión y tristeza  

 

Ojitos tuyos quiero que sean míos  

cuanto anhelante placer siento de besarlos ojitos míos  

y en la profundidad de tu ser siempre estar  

si es verdad, si que me haces soñar. 
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Olhinhos do amor 

 

Olhinhos de pérolas  

olhinhos sonhadores  

 

Infância estampada em brilhos eternos  

 

Olhinhos escuros e cálidos  

semeais carícias de ternura 

inocência paixão e tristeza  

 

Olhinhos teus quero que sejam meus  

como a ofegante vontade que sinto  

de beijá-los olhinhos meus  

e na profundidade de teu ser sempre estar  

sim, é verdade, sim que me fazes sonhar. 
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Ser y estar 

 

Bienaventurado el que tiene conciencia 

conciencia cierta de no desesperar  

y el pensar que no esta sólo  

en esta gran y amplia vastedad. 

 

A quien corresponda tenga 

presente, que no hay soledad 

más que la que nos creamos  

en nuestra intimidad 

 

Confía en que siempre algo podrás hacer 

ya sea por si solo o por miles de otros mas 

 

Bienaventurado serás  

si piensas más en los demás  

y tus pensamientos cercanos dejas muy atrás. 

 

Se feliz con tu espíritu y ama de verdad  

a quien correspondiera y no corresponderá  

que la vida a ti te salvará. 
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Ser e estar 

 

Bem-aventurado o que tem consciência,  

consciência certa de não desesperar 

e a pensar que não está sozinho  

nesta grande e ampla vastidão. 

 

A quem corresponda  

tenha presente que não há solidão 

mais que a que nós criamos 

em nosso íntimo 

 

Confia em que sempre 

algo poderás fazer 

seja por si só ou por 

milhares de outros mais 

 

Bem-aventurado serás  

se pensas mais nos demais  

e teus pensamentos próximos deixas muito atrás. 

 

Seja feliz com teu espírito e ama de verdade  

a quem corresponda e não corresponda  

que a vida inteira a ti te salvará. 
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Gritos del silencio 

 

Quiero gritar al viento que me haces feliz 

que me importa que se escuche en el aire  

y que todos me mirené 

 

Quiero gritarlo, quiero que todos lo sepan  

Quiero compartir  

este sentido de amor que te tengo 

para ir radiarlo por toda la eternidad 

alimentarlo con semillas de fecundidad  

y guardarlo por siempre en mi alma  

y en la tuya llena de bondad. 
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Gritos do silêncio 

 

Quero gritar ao vento que me fazes feliz,  

que me importa que se escute no ar  

e que todos me olhemé 

  

Quero gritá-lo, quero que todos saibam  

Quero compartilhar  

este sentimento de amor que te tenho 

para ir radiá-lo por toda a eternidade 

alimentá-lo com sementes de fecundidade  

e guardá-lo para sempre em minhôalma  

e na tua cheia de bondade. 
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A mis hijos 

 

En las alas del viento 

navegó nuestro amor 

un sin fin de ilusiones lo alimento.  

La unión de nuestras almas  

impulso fragancias del ayer  

 

Cobijamos tempestades, cielos furiosos  

mares borrascosos  

 

La cosecha final fueron los hijos del amor  

que acompañan nuestra dicha  

de estar en esta tierra bendita. 
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A meus filhos 

 

Nas asas do vento 

Navego nosso amor 

um sem fim de ilusões o alimenta.  

A união de nossas almas 

impulsiona fragrâncias do ontem  

 

Abrigamos tempestades céus furiosos  

mares tempestuosos  

 

Mas a colheita final foram os filhos do amor  

que acompanham nossa felicidade  

de estar nesta terra bendita. 
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Comprensión 

 

Si pudieras apreciar  

la naturaleza en toda su magnitud  

llegarías a comprender el por que de las cosas  

el por que de la vida, el porque del amor  

y de las situaciones cotidianas  

que nos llevan a lo maravilloso del espíritu  

y a la grandeza de nuestras almas.  

Siempre recuerda que todo tiene su consecuencia:  

si siembras amor, cosecharas amor,  

si siembras odio, cosecharas odio  

si siembras paz, cosecharas paz  

si siembras armas destructivas,  

cosecharas destrucción  

y si siembras una flor,  

verás que nuestro ser supremo  

preparo la tierra para ti  

y el fruto crecerá  

para entregarnos todo lo que necesitamos  

y así podremos vivir en paz y armonía en el entorno con nuestros semejantes.  
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Compreensão 

 

Se pudesses apreciar a natureza  

em toda sua magnitude  

chegarias a compreender o porque das coisas  

o porque da vida, o porque do amor  

e das situações cotidianas  

que nos levam ao maravilhoso do espírito  

e à grandeza de nossas almas.  

Sempre lembre-se de que tudo tem sua consequência:  

se semeias amor colherás amor,  

se semeias ódio colherás ódio  

se semeias paz colherás paz  

se semeias armas destrutivas colherás destruição  

e se semeias uma flor  

verás que nosso ser supremo preparou a terra para ti 

e o fruto crescerá para sustentar-nos  

em tudo que necessitamos  

e assim poderemos viver em paz e harmonia  

no ambiente com nossos semelhantes. 
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Más que ver 

 

Busca en el silencio el ruido de tu alma,  

busca en el alma la presencia de tu espíritu. 

 

Te darás cuenta de que son  

muchas las cosas que te rodean  

y muchos seres que te quieren,  

los que siempre están pensando en ti  

deseándote lo mejor de la vida. 

 

Con tu fe y buen pensamiento  

no habrá escollos en tu camino.  

 

Estrellas no hay solo en el cielo,  

también las hay en el mar  

en las sombras y en tu hogar. 
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Mais que ver 

 

Busca no silêncio o ruído de tua alma,  

busco na alma a presença de teu espírito. 

 

Te darás conta de que são  

muitas as coisas que te rodeiam  

e muitos seres que te querem,  

sempre estão pensando em ti  

e desejando-te o melhor da vida. 

 

Com tua fé e bom pensamento  

não haverá abrolhos em teu caminho.  

 

Estrelas não existem somente no céu,  

também existem no mar  

nas sombras e em teu lar. 
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Dámelo todo 

 

Tus besos,  

tu alma,  

tu espíritu  

para almacenarlo  

en un rinconcito de mi corazón  

y hacerlo crecer  

hasta que llene todos mis espacios de ti  

hasta que me haga llorar de emoción  

hasta que no pueda mas de alegría  

si, dámelo ya mi amor. 
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Dá-me tudo 

 

Teus beijos  

tua alma  

teu espírito para armazená-lo  

num cantinho de meu coração  

e fazê-lo crescer  

até que preencha  

todos os meus espaços de ti  

até que me faça chorar de emoção  

até que não possa mais de alegria  

se, dá-me-lo já meu amor. 
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Hijo querido  

 

Que lindo fue verte nacer  

el haberte dado la vida  

y el estar siempre junto a ti  

en alma y espíritu, en amor, en entrega  

en buenos y malos momentos.  

 

Hoy en día, quiero reafirmar el encanto  

de sentir tu cariño sincero  

ya eres todo un hombre  

eres luz y sombra, sol y calor ardiente  

lo eres todo para mi.  

 

Gracias hijo mío, gracias por ser como eres.  

Le agradezco a la vida  

que me dio la alegría de contar contigo. 
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Filho querido 

 

Que lindo foi ver-te nascer  

e haver-te dado a vida  

e o estar sempre junto a ti  

em alma e espírito, em amor em entrega  

em bons e maus momentos.  

 

Hoje em dia quero reafirmar  

o encanto de sentir teu carinho sincero  

já és tudo um homem  

és luz e sombra, sol e calor ardente  

és tudo para mim.  

 

Agradeço filho meu,  

agradeço por seres como és.  

Te agradeço à vida que me deu a alegria  

de contar contigo. 
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Padre 

 

Que linda oportunidad tengo  

al contar con tu compañía  

Que lindos recuerdos  

albergo en mi alma todos los días.  

Cada abrazo, beso, y sonrisa que me entregas  

la proceso en mi espíritu  

y la proyecto hacia el mañana.  

Padre querido  

cuantos no tuenen la dicha de tenerte  

y lloran la ausencia  

Cuantos no valoran  

tu preocupación constante por nosotros  

y te ofenden.  

Yo veo en ti, al que guía mis pasos por la vida  

al que me da el fruto de su esfuerzo  

al que me alienta en mis movidas  

y me hace sentir el verdadero amor  

que siempre recuerdo. 
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Pai 

 

Que linda oportunidade  

tenho ao contar com tua companhia  

que lindas recordações  

hospedo em minhôalma todos os dias.  

Cada abraço, beijo,  

e sorriso que me entregas  

o processo em meu espírito  

e o projeto para a manhã.  

Pai querido 

quantos não possuem a felicidade  

de ter-te e choram a ausência  

quantos não valorizam  

tua preocupação constante por nós  

e te ofendem.  

Eu vejo em ti  

o que guia meus passos pela vida  

o que me dá o fruto de seu esforço  

o que me alenta em minhas agitações  

e me faz sentir o verdadeiro amor  

que sempre recordo 
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Naturaleza 

 

Viento que contáis en tajadas  

las penumbras de la noche 

te abres paso a través  

de las sinfonías de los árboles. 

  

Cuando traes lluvia, tus cristales se asemejan  

al son de las almas cristalizadas.  

Cuando traes niebla,  

tus pulmones sin transparencias  

suavizan la noche inquieta.   

Cielo oscuro, cielo sin luna  

astro que no alumbra  

que no deja ver mas allá de mi  

ante la quietud abre los sentidos  

a través del tacto descubrimos tu naturaleza  

penetran las fuerzas inquietas de tu bosque  

entran raudas y fuertes las olas del mar. 
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Natureza 

 

Vento que contáis em pedaços  

as penumbras da noite  

te abres passagem  

através das sinfonias das árvores  

 

Quando trazes chuva  

teus cristais se assemelham  

ao som das almas cristalizadas.  

Quando trazes neve teus pulmões  

sem transparências suavizam a noite inquieta.  

Céu escuro céu sem lua astro  

que não ilumina que  

não deixa ver mais além de mim  

ante a quietude abre os sentidos  

através do tato descobrimos tua natureza  

penetram as forças inquietas de teu bosque  

entram velozes e fortes as ondas do mar. 
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La vida nos enseña. 

 

A comprender la historia pero no a aceptarla.  

 

Aceptar a los demás  

pero lo hacemos con ciertas limitaciones.  

 

A vivir a concho aunque pasemos pellejerías.  

 

A ser auto complacientes  

aunque encontremos todo mal.  

 

A disponer de nuestros semejantes 

aunque a veces los aplastamos. 

 

A ganar dinero de cualquier manera  

 

A contraer matrimonio y también a desarmarlo  

 

Sié si que es bella la vidaé 
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A vida nos ensina 

 

A compreender a história porém não a aceitá-la.  

 

A aceitar os demais  

porém o fazemos com certas limitações.  

 

A viver plenamente ainda que passemos por muitas lutas.  

 

A ser auto-complacentes  

mesmo que encontremos tudo mal.  

 

A dispor de nossos semelhantes 

Embora às vezes os esmaguemos. 

 

A ganhar dinheiro de qualquer maneira  

 

A contrair matrimônio e também a desfazê-lo  

 

Seé sim que é bela a vida 
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Nacimiento 

 

Aquel que llega a nacer en vida se transformas  

en amor  reúnes al padre y a la madre  

en máximas conformas  

comienza tu paso por la vida  

serás producto de unión  

serás alegría y dolor  

serás por siempre ganador.  

Quienes te guiaran en la senda  

te llevaran por caminos de amor  

también profesaran devoción  

en la magia de la comprensión.  

Dedicación absoluta, cuidado y perseverancia  

acompañaran tu camino con verdadera ansia.  

Y ya cuando estés grande,  

grande de amor y comprensión serás feliz  

sin dolor al saber de nuestro amor.  
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Nascimento 

 

Aquele que chega a nascer  

em vida te transformas  

em amor  reúnes  

ao pai e à mãe em máximas  

moldas começa teu passo pela vida  

serás produto de união  

serás alegria e dor  

serás para sempre ganhador.  

Aqueles que te guiaram  

na vereda te levaram por caminhos de amor  

também professaram devoção  

na magia da compreensão.  

Dedicação absoluta  

cuidado e perseverança  

acompanharam teu caminho  

com verdadeira ânsia.  

E já quando estás grande,  

grande de amor e compreensão  

serás feliz sem dor ao saber de nosso amor. 
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Verso simple 

 

Al verso no escribo tristeza  

solo quiero a la belleza  

 

El verso invita a gozar 

gozar de la hermosura pero no de las penurias.  

 

El verso invita también a llorar  

si llorar de alegría pero do de lamento  

 

A perder la gracia por tormento  

 

El verso invita a gritar  

esta gran necesidad de amar. 
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Verso simple 

 

Ao verso não escrevo tristeza  

somente quero à beleza  

 

o verso convida a desfrutar,  

desfrutar da formosura  

porém não das penúrias.  

 

O verso convida também a chorar  

sim chorar de alegria  

porém de lamento  

 

A perder a graça por tormento  

 

O verso convida a gritar  

esta grande necessidade de amar. 
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Escrituras 

 

Esculpidas a mano e imaginación,  

escritas sin tristeza desde el corazón.  

 

Algunas veces la luna me acompañó 

mi alma estuvo presente  

mi espíritu la alimento.  

 

De naturaleza pura nació de mar,  

océano sin par 

 

Del cielo infinito estrellado universal 

de tierra generosa, nieves y montaña 

r²os y salares y t¼é si t¼,  

cualquiera que vislumbrase  

que mis ansias de escribir despertó. 
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Escrituras 

 

Esculpidas a mão e imaginação,  

escritas sem tristeza desde o coração.  

 

Algumas vezes a lua me acompanhou  

minhôalma esteve presente  

meu espírito a alimentou.  

 

De natureza pura nasceu do mar,  

oceano sem par 

 

Do céu infinito estrelado universal,  

de terra generosa,  

neves e montanhas, rios e salgares  

e tué sim tu,  

qualquer que vislumbrasse  

que minhas ânsias de escrever despertou. 
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Como quisiera 

 

Quisiera decirte tantas cosas lindas  

si, pero solo lindas, las que mi corazón siente  

pero mi mano no sabe  

como estamparlas en el papel  

y cuando quiero decirlo en palabras  

las letras se me agolpan en mi alma  

al sentir el jubilo de la expresión  

de mi mundo interior. 
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Como queria 

 

Queria dizer-te tantas coisas lindas  

sim porém somente lindas  

as que meu coração sente  

mas minha mão não sabe  

como estampá-las no papel  

e quando quero dizê-lo em palavras  

as letras se amontoam em minhôalma  

ao sentir o júbilo da expressão  

de meu mundo interior. 
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Juventud 

 

La juventud se disipa  

como la nube en el cielo  

como el caudal del río en la boca del mar  

como la hoja al viento de otoño  

como la niebla del océano 

y como la ola arrastrada en la arena de la orilla.  

 

Mas, queda la mágica sensación de éxito  

de haber pasado esa etapa  

y haber asumido una madurez temprana  

para el placer del espíritu. 
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Juventude 

 

A juventude se dissipa  

como a nuvem no céu  

como o caudaloso rio na boca do mar  

como a folha ao vento de outono  

como a névoa do oceano  

e como a onda arrastada na areia da margem.  

 

Mas, fica a mágica sensação de êxito  

de haver passado essa etapa  

e haver assumido uôa maturidade precoce  

para prazer do espírito. 
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Parte del amor 

 

El amor es sentirte con una intensidad infinita  

expresarse con todo el corazón 

amarse con toda el alma.  

 

Acompañarte por doquiera que vayas 

y no olvidar jamás la esencia pura  

de nuestra pasión  

y el placer de nuestra unión. 
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Parte do amor 

 

O amor é sentir-te  

com uma intensidade infinita,  

expressar-se com todo o coração,  

amar-se com toda a alma.  

 

Acompanhar-te por onde quer que vás 

e não esquecer jamais  

a essência pura de nossa paixão  

e o prazer de nossa união. 
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Encuentro 

 

En tierras lejanas te encontré,  

en ámbitos inéditos también te extrañe  

en el universo pleno te admire  

la luna alumbro mi ser  

el sol despertó mi sed  

bebí de ti el placer  

y encantado quede. 
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Encontro 

 

Em terras distantes te encontrei,  

em âmbitos inéditos também te estranhei  

no universo pleno te admirei  

a lua iluminou meu ser  

o sol despertou minha sede  

bebi de ti o prazer  

e encantado fiquei. 
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Sombras 

 

La floresta se engullía la noche 

los astros irradiaban esplendores lejanos  

pulsando brillos eternos.  

Eternidad que anida en los espíritus  

de quienes cautos vagan por la vida  

de aquellos que hacen florecer el alma  

que después de enfrentarse a la furia  

luego se encuentran con la calma.  

 

¡Oh! sombras de la noche  

naturaleza quieta, brillo de tus ojos  

meces tu cuerpo al viento  

respiras profundo aire universal  

 

¡Oh! sombras inquietas  

que traspasáis la penumbra  

dejando tu placer plasmado  

en imagen y sentimiento. 
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Sombras 

 

A floresta devorava a noite,  

os astros irradiavam esplendores distantes  

pulsando brilhos eternos.  

Eternidade que aninha nos espíritos  

dos que acautelados vagam pela vida  

daqueles que fazem florescer a alma  

que depois de enfrentar-se à fúria 

logo se encontram com a calma.  

 

¡Oh! sombras da noite  

natureza quieta brilho de teus olhos  

balanças teu corpo ao vento  

respiras profundo ar universal  

 

¡Oh! sombras inquietas  

que atravessas a penumbra  

deixando teu prazer modelado 

 em imagem e sentimento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Poesía, cuento, novela, narrativa 

 
81 

 

Alfred Asís Isla Negra 

Amarse tanto 

 

Nos amaremos tanto  

que la noche será mas penumbrosa  

para acogernos en sus brazos tibios y sanos  

y entre esa penumbra veremos la luz de la luna  

gracias al encanto del amor  

acto verdadero que nos lleva a las alturas  

e impregna en nosotros  

el aroma tierno de nuestros cuerpos.  

 

Como no fundirnos  

en dos almas nobles de amor  

como no entregarnos en el frío y el calor. 
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Amar-se tanto 

 

Nos amaremos tanto  

que a noite será mais penumbrosa  

para amparar-nos  

em seus braços tíbios e sãos  

e entre essa penumbra  

veremos a luz da lua agradecida  

ao encanto do amor  

ato verdadeiro que nos leva  

às alturas e impregna em nós  

o aroma terno de nossos corpos.  

 

Como não fundir-nos  

em duas almas nobres de amor  

como não entregar-mo-nos  

no frio e no calor. 
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Madre 

 

¡Ah! mamita  

es tan fácil escribirte un poema  

es que solo necesito pensar en ti  

y repasar tu imagen en mi mente  

 

mi alma se abre en un mundo de simpleza  

de pureza en caminos de penas y alegrías  

en situaciones de maravillosos logros. 
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Mãe 

 

¡Ah! mãezinha  

é tão fácil escrever-te um poema  

é que somente necessito  

pensar em ti  

e repassar tua imagem em minha mente  

 

e minhôalma se abre  

em um mundo de simplicidade e de pureza  

em caminhos de penas e alegrias  

e em situações  

de maravilhosos êxitos. 
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Entrega 

 

¡Ah! como quisiera subir  

a tus montañas del placer  

recorrer tus praderas escondidas  

y en el universo de tus ojos  

sembrarte de brillos eternos  

para así apreciarlos por el resto de mi vida.  

 

Hacer de esta vida una sinfonía  

en que los sones y compases nos den solo alegría  

en que por el renacer del amor  

día sobre día, hora sobre hora  

y segundo a segundo me entregare a ti  

vida mía. 
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Entrega 

 

¡Ah! como eu queria  

subir às tuas montanhas do prazer  

percorrer tuas pradarias escondidas  

e no universo de teus olhos  

cobrir -te de brilhos eternos para assim  

apreciá-los pelo resto da minha vida. 

 

Fazer desta vida uma sinfonia  

em que os sons e os compassos  

nos deem somente alegria  

em que pelo renascer do amor  

dia após dia, hora após hora  

segundo após segundo me entregarei a ti  

vida minha. 
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Manifiesto 

 

Se me manifiestan las piedras 

los árboles, las hojas y el viento 

El sol la luna y las estrellas  

El aire intangible, el cielo universal  

Hasta las constelaciones a lo mas lejos  

Todas las cosas habidas y por haber  

hechas y por hacer.  

 

Y nos damos cuenta  

de que cada cosa del mundo y el universo  

tiene vida propia y expresión  

quizás no movimiento  

pero latente muestra de estar aquí,  

aquí, en este ambiente universal para nosotros  

para quienes podemos transformar en poemas  

el manifiesto de esta bendita naturaleza. 
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Manifesto 

 

Se me manifestam as pedras,  

as árvores, as folhas e o vento,  

o sol a lua e as estrelas  

o ar intangível o céu universal  

até as constelações ao mais distante  

todas as coisas havidas e por serem 

feitas e por fazer.  

 

E nos damos conta  

de que cada coisa do mundo e o universo  

tem vida própria e expressão  

talvez no movimento  

porém latente mostra de estar aqui,  

aqui neste ambiente universal para nós  

para que possamos transformar  

em poemas o manifesto  

desta bendita natureza. 
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No siento temoré 

 

De esconder mis lágrimas  

que húmedas resbalan por mis mejillas  

acaso son producto del amor  

un sin sabor, una pena  

o es  producto de mirar  

al convulsionado mundo de hoy.  

 

Es que mi cuerpo se remece  

mi cerebro se estremece, mi alma se acongoja  

y hojas de otoño que son como mis lágrimas  

de penas alegr²as y doloresé 

Vientos que soplan furtivos  

como furtivas lágrimas  

que a veces adornan mis ojos alegres  

y otras obscurecen mi mirada triste  

y es que el mundo gira aceleradamente  

arrastrando tras de si a millones de almas  

que sufren del hambre y del terroré  

Quienes poseemos el mayor sentimiento  

para ayudarles solo poseemos la fuerza del amor si,  

junto a nuestra alma noble. 
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N«o sinto temoré 

 

De esconder minhas lágrimas  

que úmidas deslizam por minhas bochechas  

acaso são produto do amor  

um sem sabor uma pena  

é o sincero produto de olhar  

ao convulsionado mundo de hoje.  

 

É que meu corpo se remexe  

meu cérebro se estremece  

minhôalma se atormenta  

e folhas de outono que são como minhas lágrimas  

de penas alegáis e dores  

Ventos que sopram furtivos  

como furtivas lágrimas  

que às vezes adornam meus olhos alegres  

e outras obscurecem meu olhar triste  

e é que o mundo gira aceleradamente  

arrastando atrás de si milhões de almas  

que sofrem de fome e de terror.  

Quem possui o maior sentimento  

para ajudá-los  

somente possui a força do amor  

sim, junto a nossa alma nobre. 

 

 

 



 

Poesía, cuento, novela, narrativa 
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Alfred Asís Isla Negra 

Sinfonía 

 

Tu aroma suave y fragante  

de arboleda en movimiento  

hace nacer un bello pensamiento  

y es que siento por ti un gran sentimiento  

 

Despierta mis instintos los cuales son encabritados por el viento.  

Vuelan las hojas, vuelan los pájaros  

vuela la espuma sobre la cresta de las olas  

hasta las arenas finas  

y amarillas vuelan en la aurora  

 

Tempestad furiosa que creas panoramas  

llevas prisa y dejas calma  

después de tanta sobrecarga  

así como llegas te alejas en silencio  

después de un áspero encuentro. 

 

 
 

 



 
 92  

 

Sinfonia 

 

Teu aroma suave e fragrante  

de arvoredo em movimento  

faz nascer um belo pensamento  

e é que sinto por ti um grande sentimento  

 

Desperta meus instintos  

os quais são empinados pelo vento.  

Voam as folhas voam  

os pássaros voa a espuma  

sobre a crista das ondas  

até às areias finas e amarelas  

voam na aurora 

 

Tempestade furiosa que crias panoramas  

levas pressa e deixas calma  

depois de tanta sobrecarga  

assim como chegas te afasta  

em silêncio  

depois de um áspero encontro. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Poesía, cuento, novela, narrativa 

 
93 

 

Alfred Asís Isla Negra 

Máxima 

 

Sentir tus luceros incandescentes  

alumbrando mi destino,  

tus labios decidores nombrando mi placer  

y mas de un te quiero y miles de te amo.  

 

¡Oh! como quisiera ser libre de hacer  

y pensar en quereré 

 

ver mas allá de ti el libro abierto de tu ser  

y así leerte en cuerpo y alma  

de la noche al amanecer. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


