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Diseño edición, diagramación, fotografía 

e impresión 

Alfred Asís 

 

  

Ninguna parte de este libro incluyendo:  

las fotografías  y el diseño de la portada puede ser 

reproducida, almacenada o transmitida en manera 

alguna, ni por ningún medio eléctrico, químico, 

mecánico, óptico de grabación  

o de fotocopia sin el permiso escrito del autor. 

 

Realización e impresión en Isla Negra 

 

Octubre 2015 

poeta@alfredasis.cl 
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He solicitado que me escriban un epígrafe, 

frase, pensamiento con una palabra que les di, 

para luego responder a esta con un aporte  

a la Cultura, Literatura y enseñanza,  

de la manera más simple posible. 

 

Una tarea de fin de semana 

por lo cual agradezco a quienes  

lo hicieron posible 

y desde ya les digo que: 

 

Este pequeño librillo es de todas y todos ustedes 

que participaron en él. 

 

Será acompañado de imágenes de Isla Negra 

 

De libre disposición para imprimirlo. 

 

Abrazos fraternos desde Isla Negra 

Alfred Asís 
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Emigrar 

Partir a tierras extranjeras, es llenar nuestro 

espíritu de nuevas culturas y costumbres y 

aportar las nuestras.  

Hernán Dufey, Suiza 

 

*** 

 

Cuantos han emigrado  

y han encontrado la segunda patria 

Cuantos han muerto en el intento 

Cuantos han caído en manos desgraciadas  

y siguen atormentados 

Y cuantos gobiernos del mundo  

no le dan un trato especializado… 

*** 
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Gato 

Un gato piensa y mueve sus orejas  

Mientras tanto sacude su cola 

De un salto atrapa a su presa: el Ratón  

María Rosa Parra 

*** 

 

Gato el que me acompaña,  

me abraza en las noches  

maúlla en la mañana 

Se recuesta a la vera de la estufa  

y entre abre sus ojitos de ternura  

para darme su hermosura 

Gato, felino, de grandes uñas,  

de cojinetes silenciosos y brillantes ojos 

*** 
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Amar la vida 

Escucha el ritmo que de tu corazón emana,  

sólo así podrás danzar y amar la vida… 

Diana Hernández 

 

*** 

 

*Y al amar la vida te amas a ti mismo  

y puedes derramar tu gracia del espíritu 

A quienes no comprenden  

que hay vida en cada rincón 

En cada especie y cosa que late al unísono  

con la naturaleza 

*** 
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Sinceridad 

La sinceridad es una joya tan brillante 

que muchos le temen a su luz, 

No quieren descubrir la verdad. 

Fernando José Martínez Alderete 

 

*** 

 

*Porque sincero es el cauto e inteligente 

y de ello se desprende la dignidad 

En cambio, la mentira 

va sembrando caminos borrosos 

y deja una estela del mal hábito… 

*** 
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Confianza 
MIENTRAS LA FE MUEVE MONTAÑAS, LA CONFIANZA 

MUEVE TU VALENTÍA: LA PRIMERA ES INVISIBLE, LA 

SEGUNDA COMPLEMENTA A QUE SE VEA.  

Jackeline Barriga Nava 

 

*** 

 

*Confianza en ti, en aquel, en lo que logre,  

en mis propósitos,  

en la palabra que es fácil de hablar 

pero que debe sustentarse con los valores 

para dejar la sensación cierta  

de real confianza… 

*** 
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Hechizo 

Jamás creyó en la existencia del hechizo,  

hasta que perdió por sus ojos la voluntad y el 

juicio... 

María del Carmen Tenllado Yuste 

 

*** 

*Cuantas veces el hechizo  

infundió en nuestra vida 

Pero de hechizos hay mucha variedad 

Me hechiza un panorama de atardecer, la luna 

Hasta una mirada que se muestra apasionada 

*** 
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Alianza 

Qual no arco- iris, sete cores são expandidas 

pelo branco, a harmoniosa união de conceitos 

ou atitudes diferentes,podem redesenhar 

qualquer aliança, um pacto sem arestas. 

 

Como en el arco iris, siete colores se expanden 

por el blanco, la unión armoniosa de conceptos 

o actitudes diferentes pueden rediseñar 

cualquier alianza, un pacto sin bordes. 

Clevane Pessoa de Araujo Lopez, Brasil 

*** 

 

*Y arco iris puede haber  

en tantas cosas que admiramos… 

porque todo es una gama de sorpresas 

No tan solo porque se anuncie en colores  

entre el sol y la lluvia, llevando nuestra 

imaginación a la marmita llena de oro. 

Hasta en las letras, hay arco iris de colores, 

significados, expresiones y en el alma se aprecia 

en miles de explosiones… 

*** 
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Cambios 

 

Cómo nos cambia la vida,  

cambia la historia, las personas y las 

circunstancias. 

José Rueda Ardila, Colombia 

 

*** 

 

*Y cuantos cambios queremos a diario 

En la sociedad, comportamiento, valores 

Nuevamente “valores”  

que se insertan en tantos conceptos… 

a veces cambia la vida para mejor 

otras veces para peor… 

El cambio también es necesario 

Como en estos tiempos, cambiar el cauce del río 

para que no inunde el valle. 

Cambiar procederes humanos  

para que vayan en beneficio de la sociedad… 

*** 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Epígrafes, frases y otros 
 

         Alfred Asís poesía mundial Isla Negra  Chile 
 17 

Ríos profundos 

Cuan profundamente cala el sentimiento de un 

adiós, en alma y corazón. Igual que el río 

insondable, que alberga en su correr, remansos, 

recodos, remolinos arteros, Y aun así… refleja 

igual serenamente, a la luna y el sol. 

María Luisa Mayorga 

*** 

*Profundos cauces, grandes avenidas: 

sentimientos, alma y corazón 

Conceptos de grandes seres humanos que llevan 

la palabra y la profundizan como el río fecundo 

que marcha desde la montaña. 

Somos ríos profundos, desde el alma 

en la profundidad del ser,  

con cauce calmo y suave 

a veces desbordando alegría y bondad… 

*** 
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La bandera 

"Colores ondean en los vientos, mi patria, mi 

corazón y mis sentimientos están en sus 

movimientos"  

Juan Fran Núñez 

*** 

*Los míos son tricolor 

 

“Colores de mi bandera, mi banderita tricolor” 

 

Llevarla en el alma es patriotismo en una nación 

El rojo del Copihue y la sangre Araucana 

Azul del cielo y la estrella que nunca muere 

Blanco de la nieve de las montañas. 

 

También es de amor  

llevar todas las banderas en el corazón 

Desear que cada nación sea amiga inseparable 

Compartir elemento, cultura y pasión 

 

Son las banderas de un mundo superior 

*** 
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Golpes 

El hombre nunca se percató de que el virus de 

la autodestrucción, lo llevaba dentro de sí 

mismo" 

Abelardo Venegas 

*** 

*Agolpes entiende el ser humano 

Y a golpes sufren los poblados 

“Hay golpes en la vida, tan fuertes”  

César Vallejo 

 

Esos golpes en la vida,  

que tantas y tantos reciben a diario 

que una y otra vez golpean 

y a veces es un mal necesario… 

 

Porque de ello aprendemos, de los golpes 

Que nos hacen cavilar sobre lo que es bueno 

y el mal comportamiento 

para que lo enmendemos… 

*** 
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Pueblos 

Cuando los pueblos entiendan que hay más 

cosas en común,que lo que los separa,será el 

inicio de una nueva era que nos traerá Paz en 

la Tierra. 

Marcela Barrientos 

*** 

*Bella palabra 

De tanto significado 

Pueblo mío, cuando estoy en cualquier terruño 

 

Porque de la tierra quiero comprender que es:  

UN SOLO PUEBLO en este sólo planeta  

que gira y gira en el universo 

Esencia del pueblo, su gente, sus costumbres 

 

Cuantas veces llegué al pueblo 

después de atravesar caminos de tierra 

entre quebradas y praderas 

cerros  y estepas 

Noches estrelladas, ríos caudalosos 

Afluentes silenciosos y lagunas encantadas 

 

Un búho, un chincol 

un cormorán y el sol 

Un pelícano, enormes alas al viento 

un barco navegando a barlovento 

 

Una piedra y mineral 

y un nefasto basural 
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Educar 

Educar es sembrar valores y virtudes  

que se poseen en beneficio del otro. 

Es necesario que lo hagamos con amor,  

pues como ya lo decía Wilde  

“Influir sobre una persona es trasmitirle 

nuestra propia alma “ 

Raquel Patricia Correa 

 

*** 

*¡Necesidad urgente!... educar 

 

Es tarea de todas y todos 

 

Aportar con lo mínimo posible 

para cambiar anómalos procederes 

y formar gente digna de admirar 

 

Educación no solo en la escuela 

Es necesaria en las casas, en las calles 

en cada rincón que sea necesario 

 

Educación sin fronteras 

 

No educar para el odio  

(A los pueblos que lo hacen) 

 

Educar para ser parte de una misma sociedad 

Abrazarse y ayudarse a ser más respetuoso 

En esta amplia vastedad… 
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Todos pueden 

Camina siempre mirando al cielo,  

pero pisando el suelo llega hasta el final.  

Santiago Risso 

*** 

*Y sí, todos pueden… 

Sonreir 

Amar 

Entregar 

Conversar 

Poetizar 

Llorar 

Adorar 

 

Todos tienen capacidad de obrar 

Y el obrar para beneficio de nuestros semejantes 

es parte de la generosidad humana 

que piensa más en su entorno 

que en sí mismo… 
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Aprecio 

Grandes virtudes representan, entereza, 

sacrificio, piedad, solidaridad y humanitarismo, 

pero más aprecio, la humildad, de aquellos que 

siendo grandes, como para calzar zapatos 

charolados, optan por las “Sandalias del 

Pescador” y beber de la “Copa del 

Carpintero”. 

José Lissidini Sánchez 

*** 

 

*Apreciamos muchas veces lo superfluo 

y no alcanzamos a vislumbrar las virtudes 

 

Porque el ser humano ve superficialmente  

con los ojos 

y no procesa desde la visión la posibilidad 

de captar la esencia humana. 

 

Al ver una planta seca y beber su jugo amargo 

no se aprecia la condición sanadora  

que esta tiene 

Sin embargo apreciamos el dulzor del azúcar 

que tanto daño hace. 

 

Aprecio a tanta gente,  

hasta a algunos que sé que no me aprecian 

viendo siempre la posibilidad de que cambien… 
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El mundo 

El mundo está muriendo en las manos de los 

hombres por nuestros actos. 

Robert Allen Goodrich 

*** 

*Y el mundo es una esfera redonda en la cabeza 

cuadrada de los humanos 

 

Falta una verdadera conciencia ecológica 

de los pueblos que vaya por sobre los intereses 

económicos. 
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Ejemplo 

Ejemplo es nuestro comportamiento día a día. 

Con él se predica y podemos hacer seres 

humanos llenos de bondad, amor,  

tolerancia y paz. 

Maigualida Pérez, Venezuela 

*** 

 

*Predicar con el ejemplo es tarea de todos 

 

Pero con un ejemplo positivo que beneficie al 

buen comportamiento ante nuestros semejantes 

y la naturaleza. 

Que entregue patrones de buena conducta 

y hábitos por el bien común… 
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Dolor 

Mares de añoranzas sucumben agonías del 

sendero, anegan silencios entre mis manos 

yermas; adheridos a grietas lacerantes en el 

dolor de mi cuerpo.  

Alicia Minjarez Ramírez. México 

*** 
 

*De una u otra manera, el dolor hay que 

mitigarlo, unas veces con sanación médica  

y otras con palabras, las cuales sanan el alma. 
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Equilibrio 

Mantened el equilibrio en todas las cosas: La 

armonía entre la razón y la pasión; la mesura 

entre la palabra y el silencio, el acorde entre la 

alegría y la tristeza… el equilibrio entre la 

realidad y la ficción.  

Mara García Sevilla 

*** 

 

*Entre equilibrio y aceptación hay poco espacio 

 

Las sociedades se imponen sus propias políticas  

o manera de ver las cosas… 

Ajustes económicos, religiones, fronteras, 

sistemas educativos… 

 

Lo cual no siempre va en equilibrio con la 

sociedad que necesita además de otras cosas,  

de más oportunidades, más hermandad 

mas… equilibrio… 
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Felicidad 

Muestra mi risa, una alegría, una verdad y un 

rostro lleno de felicidad. Muestran mis labios, 

un movimiento, un gesto y un deseo de felicidad. 

Pero ni mi risa, ni me rostro describen esa 

felicidad… 

Nilda Spacapan, Argentina 

*** 

 

*Muy necesaria en estos días 

 

¿Pero, quien ve más allá del significado real de 

la felicidad? Porque no es simplemente tener un 

auto de lujo, viajes, joyas o embellecerse el 

rostro y otros, cada año. 

 

La felicidad que no se toca ni se ve,  

es la que se siente, es la real… 
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Niños 

Todo huracán, todo suspiro; expansión del ave, 

construye sueños, succiona ruido, ala tejida de 

instantes frente la retina  social de los espejos, 

epicentro de ciudad, destello puro y sonoro, ola  

de almendra  bajo el tobillo, los niños. 

      Mar Barrientos, México 

*** 
 

 

*Niños, Niñas, ya es palabra bendita 

 

Digna de nuestras enseñanzas, nuestra entrega y 

la preocupación por ellos. 

 

Todas las fuentes de sabiduría para ellos que 

necesitan llenar sus mentes con elementos que 

sirvan en el desarrollo de sus formas de vida y 

educación para que tengan un futuro digno 
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Buenaventura 

La buenaventura, literalmente, sin leer la mano. 

Sin adivinanzas. Yo sé que a futuro tú obra,  

tu señera figura,  

estarán a tope en el mástil de las almas.  

Ricardo Arregui Gnatiuk 

*** 

 

*Buenaventura para todas y todos 

En todo lo que emprendáis 

En vuestras letras y proyectos 

 

Dichosos quienes la tienen  

y quienes la desean a sus semejantes 
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Peregrino 

"Camine, llegue, me fui. 

Alfonso Gómez Rico 

*** 

 

 

*A tantas partes, en tantos momentos 

A tantas fiestas y encuentros 

 

Peregrinando siempre encuentro un parlamento 

y mi ahogo desaparece al momento 

 

Peregrino dejo anclado mis pensamientos y 

espíritu en las hermandades que siento 
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Caminos 

Muchos caminos tiene el hombre para elegir, 

muchos caminos que recorrerá hasta llegar al 

fin, pero solo le hará feliz, el camino que 

transitará dejando las huellas del bien en su 

andar. 

Liliana Silvia Morello 

*** 

 

*Y hay siempre caminos para elegir  

Caminos que están llenos de espinas, o de flores 

 

Caminos que un día  

no quisiéramos recorrer nunca más 

 

Caminitos de huellas profundas que nos dejaron 

alegrías y caminos de sombras que no vimos 

nunca a donde nos llevarían 
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Recuerdos 

Memórias Fecunda e nostálgica Voz fecunda e 

solitária Socorrendo sempre minha memória  

José Hilton Rosa, Brasil 

*** 

*Recordando con nostalgia 

 

También con alegría, aquellas sinfonías 

 

Recordando la voz que nos habló un día 

La que nos influyó en nuestras enseñanzas a las 

que hicimos caso y otras veces olvidamos 

 

Recuerdos del ayer, del bello atardecer 

de la noche constelada 
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Mis Sierras 

Caminando por mis Sierras  y cordilleras me 

hace reflexionar sobre la naturaleza que Dios 

nos ha dado. 

Juan Carlos Huaccha 

*** 

*Y tanta maravillosa floresta entre cerros y 

quebradas de pueblos elevados en los Andes 

tocando a la luna…  

y tantas almas consteladas llenas de versos y 

plegarias, vallejianos y peregrinos 

 

Sierras entre caminos serpenteantes 

Aires nítidos y tangentes  

 

Sembrados y grandes cultivos de trigos 

Maíz y capulí  
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Frondosa 

“Frondosa y profunda, tu admiración al abismo 

imbuido del amor no correspondido.” 

José Manuel Palet 

*** 

 

*Frondosa y majestuosa la bendita naturaleza 

cuando es respetada y crece libremente 

 

La palabra implicada en el amor con la 

frondosidad necesaria que le haga germinar 

 

Frondoso el árbol que se yergue altivo 

antes de que la mano del hombre le de castigo 
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Ilusión 

"La ilusión es remedio para el alma solitaria"  

Xenia Mora Rucabado 

*** 

 

*Porque de ilusiones casi vive el planeta entero 

Ilusionados por un mundo mejor 

Por mejores oportunidades 

Por el amor 

 

Hay veces que nunca se pierde 

Otros viven ilusionados 

Y se cumplen proyectos anhelados 
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Alma 

Las lágrimas del alma rescatan una existencia 

mortalizadas en el dolor.....  

Quién vive con el alma será eternidad  

Lelia Recalde de Ponti 

*** 

 

*Alma,  

Afluente generoso interminable de poetas 

 

Porque del alma emana toda sabiduría y amor 

se conecta con los ojos y ve más allá del dolor 

 

Alma que queda en la tierra y nunca se va 

Permanece por siempre, latente 

pero no, todos la ven ni la sienten 
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Fraternidad 

Gorjeos 

 Las aves unen su gorjeo a la voz del hombre en 

su clamor. Son concordia fraterna desde los 

arbustos.  

María Dolores Reyes Herrera, México 

*** 

 

*Fraternidad que anida en árboles y plantas 

 

En nuestros corazones para/con, la naturaleza 

Para/con, los humanos 

 

Fraternas palabras que dejan buen 

entendimiento 

que alojan la paz en el corazón 

 

Fraternal encuentro cuando es solemnidad 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Epígrafes, frases y otros 
 

         Alfred Asís poesía mundial Isla Negra  Chile 
 39 

Espiritualidad 

Nadie sabe cuánto tiempo de vida fue 

depositado en tu cuenta personal, por puro 

amor y gratuidad de dios. La espiritualidad 

consiste en elegir qué hacer con ese depósito en 

la cotidianidad de nuestra vida y están 

involucrados lo material y las relaciones. 

Alberto Espinoza, Argentina  

*** 

*Albergando en nuestros corazones 

esos dones del alma, del compromiso 

de la blancura del pensamiento y de los hechos 

que se van sucediendo a diario en nuestras vidas 

que van formando el almacén de sueños y metas 

cumplidas, dejando algo germinando siempre en 

tu camino, una flor que será eterna… 
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Entrega personal 

Despojo vestiduras de dolor, simulando 

cuchilladas en el alma esperanzas han vertido 

para ti mis venas. 

Rosana Jacqueline Vera Vidal 

*** 

 

*Despojas tu otro destino por obras de amor 

 

Francisco de Asís, se despojó de investiduras 

y consagró su vida a la humanidad 

 

Actúas y no simulas  

entre sociedades inconclusas 
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Reflejos 

Llega la claridad bifurca el horizonte danza de 

colores, ilusiones, proyectos avanzan rotundos, 

descansan, se yerguen, deslizan, juegan entre la 

luz y el agua; plenos hasta ser unos con la luz.  

Bertha Lucia Cano Medina 

*** 

 

*Acción de creer que no hay sombras  

y si hay luz 

 

Actos de reflejos inician los proyectos 

 

Se ve reflejado en el comportamiento  

la educación del ser humano  

y cuando reflejamos la imagen en el espejo 

no siempre vemos lo que quisiéramos ver 

 

Se refleja en la mirada el deseo de dar un beso 
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Edad 

“””Tengo la edad de mis versos,…  

esos que tu provocas,  

son ansias de juventud  

las que platean mis sienes,  

esos sueños dormidos que tu inspiración 

despierta,. Tengo la edad de mis versos,... esos 

que estoy reescribiendo 

Elías Almada, Argentina 

*** 

 

*Edad de versos, de joven, de viejo 

 

Hay versos viejos, que rejuvenecen 

que nos traen recuerdos 

y nuestros ojos humedecen 

 

Del caminar cansado a veces triste y complejo 

entre sueños inspirados que buscan el pasado 

 

Edad que pasa por la vejes del espíritu  

y las arrugas de la piel. 
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Eterno 

"Fue así como Luna avistó que Colibrí 

descendía desfallecido hacia tierra firme. 

Angustiada con sus rayos lo sostuvo 

conjurándole las más dulces palabras sobre su 

amor eterno"  

Omira Bellizzio, Venezuela 

*** 

 

 

*Eterno el amor, eterna la luna 

Siempre eterno el pajarillo 

que vuela hacia la eternidad agitando sus alas 

Angustia eterna  

de quienes esperan angustiados la verdad 

y buscan aislar la soledad 
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El emancipador 

Si ves levantarse el tallo elevándose al cielo  

buscando aire, agua y luz, /  

Si puedes levantar tus pensamientos buscando 

imaginación, fuerza y conciencia,/  

Habrás nacido por segunda vez: plenamente 

humano,  

libre y divino. 

Ximena Gautier Greve, Chile-Francia 

*** 

 

*Nacido por segunda vez 

Con más claridad 

Más conciencia 

Más emancipado y precoz 

Con más experiencia al servicio de la sociedad 

 

Emancípate de las ataduras, hazlo para bien 

y no para libertinaje, que marcará ese tiempo 

y quedará en tu vida como anclaje 
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Paraíso 

El Creador, nos concedió un paraíso con vida. 

Flora, fauna. Mares, ríos, glaciares, selvas. 

Exuberante belleza. Aire puro, cielos azules. 

Trinares, colores. Mariposas, 

Aves, volando. El Hombre, en su afán de 

destruirlo todo. Paraíso no más……. 

God The Creator, gave us a paradise with life. 

Seas, rivers, glaciers, forests. Flora, fauna. 

Exuberant beauty. Blue skies, fresh air. Songs, 

colours…Birds, butterflies flying on the sky. 

And, Man in his eagerness to destroy it all. 

Paradise no more. 

Lucina Medina de Barry, Australia 

*** 

*Es el paraíso que no todos ven ni todos cuidan 

 

Paraíso hay en la tierra, el cielo y en los 

corazones 

 

Hay en los ojos de quienes profesan la humildad 

y es parte de nuestra sinceridad 

 

Paraíso bordado de flores 

hábitat de pajarillos 

 

Cuántos quisieran el paraíso 
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Volcán  
CRÁTER DORMIDO/ SÓLO DORMIDO, AL MENOR TIRÓN/ 

DE LAS CADENAS, EXPLOTA SU RABIA. 

Orlando Ordóñez, Perú 

*** 

Explosiona del vómito del magma ardiente 

a la cuenca del crisol pétreo 

 

Bramido y esplendor 

 

Ceniza y fragor como en la batalla 

Monumento y magia en la montaña 

 

Elevado cual impetuoso misterio 

Convergiendo en efervescencia 

majestuoso con el cielo de fondo. 
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Entendimiento 

Si en vez de gastar millones en armas 

para llenar el planeta de cementerios,  

pudiésemos entendernos aunque sea  

por una milésima del tiempo,  

la razón seria el soporte medular de la 

humanidad. Fausto Antonio Aybar Ureña 

*** 

*Eso de entender, es pensar y racionalizar 

 

Pero de actuar en concordancia 

con las leyes de la naturaleza y la vida 

es materia de constante estudio y educación 

 

El sabio entiende, pero también está consciente 

de que sabiduría se aplica a la ganancia 

que deja de lado el entendimiento 

para lograr cualquier objetivo 

 

Entonces, entender  

QUE NOS GUSTA LA HUMANIDAD 

QUE LUCHAMOS PARA HUMANIZAR 

QUE CUALQUIER ENTENDIMIENTO DEBE 

ESTAR AJENO A LAS ARMAS… 
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Infinito 

De tu blanca sonrisa se han descolgado  

lo infinito de tu voz, viandantes entre estrellas 

huellas que hurgan en las arenas, universo de tu 

amor. 

Daniel Cubas Romero 

*** 

 

*Cuando una voz suena a infinito es virtud 

 

De infinito que no termina nunca 

 

Pienso en el universo, infinito, no tiene fronteras  

no tiene un final… 

y cuando el infinito es dueño de un beso 

quisiéramos que nunca se terminara… 

 

También hay infinitos recuerdos, no acaban 

jamás, evocan nuestro pasado una y otra vez 

realmente son infinitos 
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Solidaridad 

La solidaridad es volver a las raíces,     

 a  nuestra casa,  

con plenitud frutal  de poesía en la vida.. 

 Luis Weinstein 

*** 

Que solidaridad más íntima “nuestra casa” 

 

Prodigio de compañerismo y hermandad 

Interpretada en la unión familiar 

como el más grande maestro compositor 

de condición humana 

 

Late, resplandece y no desmaya 

en acciones conjuntas que asumen tareas 

eliminando la fatiga y la pereza 

actuando solemnemente,  

con fuerza y dedicación, solidariamente… 
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Cosmos 

¡Cuántos misterios encierras universo en tu 

infinitud! 

      Ante ti, se inclina la arrogancia...  

¡Qué pequeña me siento!  

Cosmos, me estremezco al ver tus galaxias  

diamantinas, 

     te prometo proteger este minúsculo hogar  

que nos has donado... La Tierra. 

   Graciela Fernández, Argentina  

*** 

*Desplegado ante tanta magnificencia 

 

Un cosmos en nuestra mente es una instancia 

infinita que está a disposición de la creación 

 

El cosmos alumbra el cielo 

nace y florece, hizo nacer al planeta  

y vivo lo mantiene. 
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Otros mundos 

El karay-Pijaré como fantasma extraterrestre  

en la selva guaraní, vigilante sin trastornos 

psicológicos con su embrujo para servir a las 

mujeres en un mundo roto, dándoles la 

oportunidad  

de salvar la reputación  y darles un padre a los 

niños ya concebidos. 

Elisa Barth, Argentina 

*** 

 

*Otros mundos entre nuestro propio mundo 

Mundo sobre mundo 

a veces limpio y diáfano  

y otras veces inmundo… 

Sub mundo de flaquezas humanas 

Imprudencia, indiferencia  

interpretada entre el silencio 

 

Mientras, buscamos otros mundos 

para subsistir 
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Unión 

Se van tejiendo las palabras/ entre el aura de 

tus sueños/ como la mariposa del amor y la 

ternura. 

Hanna Barco, Colombia 

*** 

 

*Unidos los cantos universales tras las fronteras 

entretejidos de palabras que aúnan conciencias 

 

Unidos vamos hacia mejores oportunidades 

que no fueron parte del pasado y si del presente 

que en el diálogo civilizado escuchamos a diario 

y nos dejan sabor y dulzor por lo anhelado 
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Confraternidad 

El día que rompamos las diferencias existirá la 

confraternidad entre amor y los sentimientos 

más sublimes que hacen que los hombres sean 

libres por siempre, así no serán motivos los 

miedos y los celos para ser el fin último de 

nuestra divina creación. El amor al prójimo en 

esencia.  

Elea Fuentes 

*** 

 

*Amar en toda plenitud, sinceramente 

 

Confraternizar con toda manifestación de 

humildad 

 

Asignar al sentimiento el valor que se merece 

Buscar entre pares la fraternidad para 

desarrollarla en un estado de emoción y entrega 

que llegue a todos beneficiando  

a cada individuo animal y planta… 

 

Confraternizar con la naturaleza 
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Estados alterados 

 

Estados alterados 

en hojalatas y puentes 

comunicados en paréntesis. 

Cecilia Vásquez Mejía 

*** 

 

*Guardar calma es algo casi inusual en esta 

sociedad 

 

Alteramos los estados emocionales  

por variadas circunstancias 

 

Hacemos del juego, una batalla 

De los intercambios de opinión, un problema 

De los avances de algún semejante, la envidia 

 

Alteramos disposiciones reglamentarias 

 para beneficio propio 
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Poeta 

¿Qué es un poeta, sino un garabato andante 

dentro de la palabra: Olvidar? 

Lucero Balcazar 

*** 

Es siempre un lucero encendido 

 

Proyector de palabras en todo ámbito  

Creador y embellecedor de la naturaleza  

y el amor 

 

Sin un patrón asociado 

generando en instantes la poesía andante 

que invade sentimientos íntimos del alma 

 

Misterioso, febril, idealista 

A veces angustiado  

y en oportunidades resplandecientes 

 
ES… CONVERGENTE Y DIVERGENTE… 

 

Toma un concepto, cualquier cosa 

la desarma en la mente 

y la arma en el alma… 
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La belleza 

"Para cada quien: la belleza, interiorizada por 

los sentidos como armonía, nos motiva, nos 

inspira y eleva el espíritu a niveles superiores  

de esperanza y alegría." 

María Meléndez de Lescano, Perú 

*** 

 

*Belleza hay en todo rincón y en todo ser 

humano… exterior e interior 

 

La más apreciada es la belleza del alma,  

que pocos pueden ver 

 

Bella naturaleza, bello el mar 

bellas palabras  

mujer de bello andar 

 

Belleza en un cuanto hay 

Solo basta mirar con el alma 
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Anestesia 

Adormece mis sentidos, arráncame la 

sensibilidad para no sentir tu partida. Aunque 

no hay anestesia contra el dolor de una pérdida. 

Nieves María Merino  

*** 

 

*Hay momentos en que queremos anestesiar  

nuestros sentidos para no ver tanta calamidad 

o para adormilar el dolor de tribulaciones  

que nos tocan vivir en situaciones difíciles 

 

Pero también queremos despertar  

y abrir los ojos 

para ver la miseria y buscar instancias  

en las que podamos aportar por un mundo mejor 
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Sacrificios 

No altar do coração, apaga-se a frágil vela do 

amor, no sacrifício da despedida, quando se 

rompe uma união.  

Jania Souza, Natal, RN, Brasil 

*** 

 

*Sacrificar tu tiempo por gestas de amor 

para entregar herramientas que generen 

desarrollo es sacrificio bien empleado 
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Frío 

Frio que invade mi silencio, No me abandones,  

cuando encuentro el calor 

Frio que invades mi silencio, No me fatigues en 

medio de la agonía. Mañana quiero vivir... 

Nelson Urra Silva, Chile-Suecia 

*** 

 

*Frío como el témpano de invierno 

Frío el corazón cuando no es tierno 

 

Frío cuando siento fría la mirada  

que no despeja mis incógnitas 

y me hace enfriar el alma 
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Función 

Es la actitud de las personas que realizan 

cotidianamente haciendo uso de sus facultades 

mentales, creatividad y bondades del alma, en aras de 

un humano objetivo. Cuando esa función tiene 

orientación divinal, se está más cerca del cielo. 

Fidel Alcántara Lévano 
 

*Ese cielo que ya pocos ven 

 

Teniéndolo todo a disposición, el entorno 

la naturaleza, los pájaros y animales 

 

Las nuevas generaciones no ven más allá del 

“IPAD” y la función comienza en la mañana 

y termina… nunca… 

 

Casi generalizando… 
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Labor 

“Bella labor la del poeta, que a través de la 

imaginación o metáforas, puede exprimir diversos y 

profundos sentimientos, labor que como por arte de 

magia, desnuda el alma o la viste de sueños por la 

eternidad“  

Cristina Labat 

*** 

 
*Labor, laboriosos, laboriosas 

Son las manos que trabajan por el pan 

Son las mentes que lúcidas colaboran en labores 

humanitarias solidariamente… 

 

Sentir que en mi círculo de gentes de bien, hay 

tantas y tantos preocupados de estas labores, que se 

comprometen y cumplen objetivos sin pedir nada a 

cambio, es sentir verdadera felicidad… 

La labor no termina, sigue sus rumbos atravesando 

caminos tortuosos, en donde la lucha constante 

logra éxitos para nuestros semejantes. 

 

 


