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Disefio, Diagramacién,
Fotografia e impresion Alfred Asis
Editado por “FREPO”

Ninguna parte de este libro incluyendo:

las fotografias y el disefio de la portada
puede ser reproducida, almacenada o
transmitida en manera alguna, ni por ningun

medio eléctrico, quimico, mecanico, éptico de

grabacién o de fotocopia
sin el permiso escrito del autor.

Cualquier medio del Peru, educativo,
institucional o los mismos participantes en
este libro tienen todos los derechos sobre él
respetando el contenido y la fotografia, para
imprimirlo.

Si hubiera alguna captacién de dinero,

que este sea usado en el desarrollo

de instancias literarias para los nifios.

Se imprimiran obras en Isla Negra

para ser presentadas y donadas en
Bibliotecas,

Colegios y Centros culturales del mundo
en la medida y necesidad posible.

Alfred Asis
poeta@alfredasis.cl

Realizacion e impresion en Isla Negra
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Este libro es mi regalo desde Isla Negra
para quienes han trabajado en las obras,
por su generosidad y solidaridad con las
letras del mundo y el apoyo incondicional
gue han tenido con los emergentes y nifios
del mundo.

Les he regalado estas paginas para que
puedan mostrar sus logros, biografiay sus
trabajos y asi el mundo conozca mas de
ustedes.

Cada uno se puede encontrar con

semejantes que abrazan distintas

disciplinas ademas de sus escritos y

poesia, esto, para conformar una gran 4

familia “Semejantista” que va trasmitiendo y

sembrando iniciativas e instancias que nos

hermanan y nos disponen para ser mas

humanitarios, solidarios y seres de pazy luz

gue necesitan estos nuevos tiempos tan

aciagos que nos encierran en nuestras

casas, presos de la desidia de sociedades

gue no se comportan como humanos.

Seamos pues fraternos y contemos con

nosotros para despejar tribulaciones y

compartir nuestras habilidades.

Archivo general:
https://lwww.milesdepoemas.cl/index milpoemas.htm

Alfred Asis
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Benedicto Cuervo Alvarez
Asturias-Espafa

BIOGRAFIA

Benedicto Fermin Cuervo Alvarez nace en
Hevia (Siero), Asturias, Espafia, el 19 de
noviembre de 1958. Tras realizar sus estudios
primarios en varios centros privados y publicos
de Siero se licencia en Geografia e Historia (en
las dos secciones) por la universidad de Oviedo
donde va publicando algunos articulos en
periodicos de la capital asturiana como en La
Nueva Esparia (Hitler toma el poder en
Alemania, enero de 1933-enero de 1983,



articulo conmemorativo del 50 aniversario de la
toma de poder de Hitler) o en El Comercio

(El castro de Coana, abril de 1994).
Posteriormente, una vez finalizado sus estudios
universitarios, continla su especializacion
asistiendo a varios cursos impartidos por
catedraticos en la materia de &mbito nacional e
internacional y, al mismo tiempo, que da clases
de Historia, Geografia y Lengua y Literatura
Espafola en el Colegio de la FESD de Oviedo.
Desde mayo de 2018 es miembro de los
Embajadores por la Paz en el mundo de
Paris&Ginebra por Espafia cuya presidenta es
Gabrielle Simons, de la Unién Hispanolatino
americana de Escritores dirigida por Carlos
Hugo Garrido Chalén, de la Red Internacional
de Escritores por la Tierra (RIET) y de REMES.
Pertenece como miembro a la Academia Norte
americana de Literatura Moderna Internacional
con sede en New Jersey (EE.UU) desde mayo
de 2018 y también es Consul del Movimiento
de Poetas por la Paz (Chile) desde enero de
2020. Colabora a titulo personal y con sus
alumnos del Colegio Santo Domingo de Oviedo
en antologias poéticas coordinadas y
publicadas por el poeta chileno Alfred Asis.

Ha publicado varios poemarios prologados por
importantes poetas hispanoamericanos como:
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Poemas de angustia y esperanza (2017)
Blanco sobre negro (2017)

Suefios de libertad y paz (2018)
Transitando por el camino de la vida
(2018)

Versos libres para el pueblo (2019)
Ultimos versos para Sofia (2019)

Recientemente, ha conseguido tres premios
internacionales de poesia: El tercer puesto de
Poesia. Antologia Ill y IV Certamen Literario.
Fundacién SOMOS (Colombia, 2018), ganador
del XII Concurso Internacional Pilar Escalante
(Espana, 2019) y ganador del X Concurso de
Poesia Internacional, Pert 2020.



EL REY SOL

Soy el Rey Sol,

anico en todo el planeta,
americano de pro

me muevo como una veleta,
hoy me meto con China,
mafiana con Korea,

hago amistades sin cuento,
no rehuyo las peleas

para mafiana hacerme amigo
del que ayer aborreciera.

Soy blanco y americano

de los mejores, de veras,

ya mis antepasados

lucharon por la independencia

y No quiero que mi pais

pierda sus mejores esencias

por eso persigo a todos aquellos
gue quieren cruzar la frontera,
sean mejicanos, mestizos, indios
o de razas diversas

gue mezclan sus culturas

con la nuestra.

Soy un gran emprendedor,

he creado muchas empresas
y ahora gobierno, yo solo,

un pais con muchas estrellas
y hasta soy capaz de comprar
cualquier territorio

aun sin estar en venta.
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COMO RAFAGAS DE AIRE

A veces las palabras

pasan tan rapido

por mi mente

gue como aire rebelde

me es imposible
transcribirlas sobre el papel.

Tendré que esperar

a que, en otro momento,
la Musa vuelva a pasar
por mi mente

y me regale

algun que otro verso.

EL ABUELO CAMPESINO

Tenia mas de noventa afios

mi abuelo campesino

cuando vino a vivir con nosotros
y dejo, definitivamente,

sus campos Y cultivos.

Toda su vida vivio

de lo que la tierra generosamente le dio
y trabajaba de sol a sol

en sus tierras heredadas o compradas.

En aquella época mi abuelo

era una persona culta

pues, a principios del s.XX,

muy poca gente sabia

leer o escribir de forma adecuada.



Ademas de trabajar los campos
tenia prados con manzanos,
varias vacas y un asno

para llevar la cosecha

al mercado.

El trabajo en sus campos

le daba para subsistir

a él y a su numerosa prole
sin necesidad de pedir

pues con lo justo podia vivir.

Mi abuelo era una persona
apegado a la tradicion asturiana
gue sabia mil historias

gue recitaba en bable,

muchas veces de memoria.

Tenia mas de noventa afos

cuando mi abuelo vino a vivir

con nosotros yo, de aquella,

era un joven impetuoso

pero con €l era muy respetuoso.
Lucho hasta el dltimo dia

por su vida

pues queria vivir

y se levantaba temprano de la cama
para andar y resistir.

iMe tengo que levantar!.

iNo quiero quedarme en la camal.
¢, Me subes la persiana?.

¢, Qué tiempo esta haciendo?.

¢ Podré pasear por el pueblo?.
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Mi abuelo siempre fue

un gran luchador

cumplidor de la palabra dada
a nadie debia nada

y toda adversidad superaba.

Un buen dia de verano

no se levant6 de la cama,
llamamos al médico

para saber qué le pasaba.
El doctor la cabeza bajo.

A los tres dias de estar dormido
en su larga cama de roble

abrio los ojos, un momento,

pidié un poco de agua

y con rostro sonriente,

en un profundo silencio,

poco a poco se quedo sin aliento.

LA BELLEZA DE LA NATURALEZA

Qué maravilla el contemplar
algunos paisajes ancestrales
gue la naturaleza nos da

y que aun estan sin contaminar.

Bosques de pinos, alamos,
robles, secuoyas, castanos...
de diversos tamafios y colores,

desprenden un sinfin de frescos olores.
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A su lado, un enorme lago,

de aguas cristalinas

donde vive todo tipo de fauna

y flora en el fondo y en sus orillas.

Qué maravilla el contemplar

algunos paisajes naturales

gue son como paraisos

puros, intocables, celestiales...

¢ Hasta cuando se conservaran?

¢, Qué insensato derribara

y acabara con tanta belleza natural?
¢ Permitiremos este holocausto final?

rresssrmssssssesssssessssnennnnnnnnnnnnnnn | )
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Cecill Scott
Chile

13

Biografia.

Cecill Scott es seuddénimo literario de Erika
Cecilia Navarro Soto: Publicista, escritora,
ensayista y poeta.

2014: Obtiene el 2° y 3° lugar en Certamen de
Poesia en Uruguay.

2015: Obtiene Condecoracién Gran Medalla de
Honor “Rubén Dario” (Peru)

2017: Obtiene Premio Mundial a la Excelencia
Literaria en el Il Congreso Mundial de
Escritores “Miguel de Cervantes” (Orlando-
EEUU).



2014-2020: Embajadora del idioma espaiiol:
Fundacién César Egido Serrano (Espafia).
2018-2020: Embajadora Cultural Mundial de la
Union Hispanomundial de Escritores (UHE).
2017-2020: Embajadora Cultural de Chile Pais
de Poetas (Chile).

06 libros publicados: Trastablas (2015),
CoralRoss (2017), Eternuss (2018),
Pensamientos de una chilena (2019), Un siglo
de los Heraldos Negros, travesia monumental
(2019), Habitt-ante (2020).
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Cartas de amor (Décima espinela a Pablo Neruda)

Un amor tierno y hermoso
definitivo y seguro

asi fue este amor maduro
la historia lo hizo famoso.

El ocaso rumoroso

hizo una leyenda de ellos
fueron sus propios resuellos
florecieron como amantes
en el cielo azul brillante

su amor quedd como sello.

Primero ella fue su amante,
posteriormente, su esposa,
su maravillosa diosa,

al final la vigilante.

Celo el legado brillante
creando la Fundacién
Pablo Neruda en mision

de recopilar las cartas
postales y notas altas

su amor, historia y pasion.

De las cartas de amor hablo
también trae las epistolas
gue bailan como las olas
por el amor en vocablos.
Amor de Matilde y Pablo

las cartas fueron ardientes,
tantos afectos urgentes,
carifio y gran devocion
guardan su amor con pasion
vivido en dias fervientes.
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El mundo sinrazén (Décima espinela)

El mundo se ha trastornado
atentado terrorista

asesina al periodista
dejando al pueblo marcado.
Hombre de paz es ajado

y asesinado por cruentes
fanaticadas corrientes
seguidores de un quijote
que se cree rey y es jote
pues no valen ni sus dientes.

El mundo esta sin cordura,
desquiciado y sinrazon

no hay justicia con arzén
gue entregue paz y mesura.
El alma nadie la cura

y el credo es inconsecuente
resiste el niflo inocente

el abuso corrompido

de aquel hombre mal parido
gue se cree muy valiente.

El mundo de hoy agoniza
por la tenebrosa mano
del llamado ser humano
gue al piadoso aterroriza.
No quiero ser profetiza
s6lo una sefal de alerta
teniendo mi razon cierta
gue el derecho natural

de todo hombre individual
jvivir en paz en la huerta!
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Sabiduriay amor (Estrofa alcaica)

La oscuridad jamas sera completa
siempre existira una luz de esperanza
gue a la fe da alabanza

cuando la pena aprieta.

Mis ojos brillan cuando ven el cielo
buscéandote en las estrellas remotas
la luz que nunca agotas

con tus ojos en vuelo.

Fuiste destino de noches en vela,
vigilante de la luz enlutada,

de congoja homicida

y de lepra en la tela.

Bajita, delgada y calzando ojotas,

tu cuerpo sumergido en la miseria
calmando la difteria,

llorando tus derrotas.

Brindaste tu vida con devocién;

al humilde, al hambriento, al indigente
Dios estuvo presente

en tu gran corazon.

Santa eres: Sor Teresa de Calcuta
tu caridad jamas asumid limites
seguiré con aguites

tu incansable minuta.

Sabiduria y amor...tu legado,
ejemplos a seguir en este mundo
sanguinario e inmundo

el cual hemos creado.

17



Maria Antonieta Gonzaga Teixeira
Castro-Parana-Brasil.

Minicurriculo

Maria Antonieta Gonzaga Teixeira € Graduada
em Pedagogia e P6s-Graduada em Didatica e
em Psicopedagogia.

E autora dos livros: “Dos Pequizeiros as
Araucarias” — 2014.

Instituto Cristdo: Arte e Vida — 2015.
Encruzilhadas — 2017.

Uma VIDA: Affonso e Marieta- 2018.

Cavanis: 50 anos no Brasil — 2019.

Participa de varias Antologias poéticas.
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E membro correspondente da Academia de
Letras de Tedfilo Otoni-ALTO e da Academia
Luminescéncia Brasileira-ALUBRA.

Membro da Academia Virtual Internacional de
Poesia, Arte e Filosofia-AVIPAF.

E Artista Plastica autodidata.

Participa das exposicdes de Arte e Poesia
organizadas pelo Curador e especialista em
Arte Digital Carlos Zemek, no Brasil, Portugal,
Espanha, Argentina, Chile e Coldmbia.

Poema: Palavra Il

Pela estrada da ponte que se deve seguir
para espalhar a palavra que conduz

ao caminho da verdade, evoluir

em sabedoria, em perfume e luz.

Palavras falam de estrelas cadentes,

de trovdes, de tempestades em alto mar,
de poetas sonhadores, de seresteiros

e das serenatas em noites de luar.

Proclamar a Palavra de Deus, de saida,

€ manifestar admiracao pela natureza,

0 amor e a gratiddo, que dao sabor a vida,
a esséncia do existir com toda grandeza.

Esta escrito, nas entrelinhas...

até alinha do horizonte,

€ preciso fazer conexao com 0s NO0SSosS irmaos,
com palavras amaveis unindo pontes

de amizade, de ternura e de reconciliacao.
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Poema: Lembrancas

Infancia repleta de lembrancgas, na Fazenda,
ainda viva em minha mente,

ao longo de tantos anos,

€ quantos anos ja se passaram...

N&o ha como esquecer o tempo que se foi.

As recordacOes levam a devaneios

Sonhos ja realizados, projetos concretizados
E continuam em meus pensamentos:

o vaivém da lida,

- pedes que na labuta diaria,

fizeram parte da historia.

Se as palavras e as acdes nobres
conferem ao homem

um sentido mais legitimo e mais perfeito,
na Fazenda, todos viveram essa dignidade.
- Pessoas do bem.

Assim, a vida na Fazenda permanecera
para sempre,

nas lembrancgas que ndo se apagam.
Recordacdes de uma infancia

vivida intensamente.

- Com alegria de crianca.

Poema: Semente

Uma arvore... Uma floresta...
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Uma flor. Um jardim...
Uma rosa... Um jasmim...
Nascem...da semente.

Adube a terra e Plante.
Espalhe... espalhe a semente...

A semente do bem querer
A semente da sabedoria
Em terra adubada com amor

Pequenina ou grande

-, € vida em potencial
Florescera... Um mundo magico
De alegria... De paz... de Justica
- E de sonho real.

Planeta Terra

Bagagem cheia de amor:
viagem por terra,

ar,

desertos,

rios e mares

- missao de todos.

Remar em favor das correntezas,
das marés

e ondas gigantes.

O mundo segue seu destino
desde antes.

Avante!

Plantio

Plante

21



sementes

com sabedoria.
Semeie unido,
partilhe com ternura,
doe com devocéo.
Espalhe ao vento
nos morros, montes
e vales:

- E espere.

Aldravia
amores
pedras
caminham
de

maos
atadas.

Poema: Amor

Amor

Sou dogura

Intensa com ardor.
Sonhos lindos de loucura.
Em devaneios vivo azul
De suave frescura.
Montanha sul

Brandura.

22
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Antonio Garcia Castro,
Tumbes-Peru
“El caminante”

i

BIOGRAFIA DEL AUTOR
Poemario: Por los caminos de la vida

Nacido un 13 de junio de 1956 en la ciudad de
tumbes-Peru

Cursé estudios Superiores en la Universidad
Nacional Técnica del callao, en Ciencias
Contables.

Posteriormente segui estudios de Educacion
Secundaria en la especialidad de Ciencias



Sociales y Filosdficas en la Universidad
Particular “Inca Garcilaso de la Vega®, en Lima-
Peru.

Trabajé en la Instituciones educativas:
“Inmaculada Concepcién” de tumbes, como
docente de aula y durante 15 afos fui
coordinador de un Proyecto de Innovaciones
Educativas

I.LEP. “Nifio Jesus” de Tumbes

|.E.E “Mariscal Andrés Avelino Céaceres

A LA TIERRA

Cuando fui creada
Un velo cubria mi cuerpo 24
Estaba cubierta de oscuridad y agua
Apenas los rayos del sol llegaban a mi regazo
Poco a poco fui descubriendo mi cuerpo
iOh! qué maravilla
Me habian dado un cuerpo
de una belleza sin par
iQué tiempos aquellos!
Cuando la tierra 'y el hombre eran uno
El uno necesitaba del otro
La tierra para ser fecunda
y ampliar sus fronteras de vida
necesitaba del hombre y asi crecer juntos
Todo era bueno
Me crearon para abrigo del hombre
y despensa del mundo
Hoy, mi belleza se ha marchitado
Los amores me han abandonado
El maltrato es constante y no hay cuando parar
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Me regaban con agua fresca de lluvia

y con el rocio de la alborada

Hoy, me riegan con dolor y sangre

Qué gente para tan perversa

Les doy amor, comida, abrigo y patria
Escarban en las profundidades de mis entrafias
buscando riquezas

y no reponen el diezmo que me corresponde
Me tratan como la mas vil de las rameras

El color de mi cuerpo va cambiando

Lo que era un verdor de éxtasis

y un azul de ensuefos

Se esta convirtiendo en un gris friolento
Lo que era un jardin

Se esta convirtiendo en un paramo gélido
Crucemos las manos mis hermanos
Antes de que sea demasiado tarde
Limpiemos nuestra mente y cuerpo

Del consumismo atroz de estos tiempos
Un arbol por cada mano amiga

Un jardin para un cielo

Limpiemos nuestro suelo

y aguas llenas de desechos

La tarea no es facil

Pero si le echamos ganas

Tendremos tierra, patria

y techo para un buen tiempo.
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A UN SUENO

Cuando veas la noche llena de estrellas
Una te estara mirando y alumbrando

con gran esplendor

Suefa que es mi mirada

la que alumbra tu camino

Que soy yo el que esta sonriendo

Y escribiendo una balada de amor
Simiras a la luna, son los ojos de mi alma
los que te estan mirando

Si escuchas un susurro

Es mi voz la que esta hablando

Le diré al viento que te lleve mis palabras de
aliento

Al trueno, que te regale un sonoro beso
Al suefio, que acaricie tu cuerpo

Y, a la hija de la mafnana,

gue te despierte con un beso.

EL AMIGO SIN NOMBRE

Camino al trabajo durante mucho tiempo lo vi
A la misma hora y en el mismo lugar

Los honores de respeto

gue se hacen los hombres, eran reciprocos
iBuen dia tenga! jBuen dia caballero!

Una sonrisa amigable

y un movimiento de cabeza

Durante mucho tiempo, fue el amigo sin
nombre

Por ser pata de lana, como dice mi hermana
Marché a otros lares en busca de aventuras
Dicen las amistades que preguntaba:

iNo lo veo pasar!

26



Semejantistas

¢ Estara enfermo?

Tiempo después, regresé

Y, él, siempre a la misma hora

y en el mismo lugar

Los honores correspondientes

¢, Como esta Usted?

Fue la pregunta obligada

iMucho bueno y poco malo!

Fue una larga carcajada la que escuché
Hoy no lo he visto

Ha faltado a su cita porque tenia otra cita
Una cita que nadie puede faltar

Cuatro cirios y un cuerpo

Rezos por su alma

Ropa negra y velos

Llanto que estremece

Nacer para vivir y morir

Triste final

Espero que aun la muerte no me abrace
Quién le escribira al escribidor.

EL ARBOL VIEJO

Tengo el cuerpo maltrecho

de los golpes de la vida y por el reloj del tiempo
Mi alma esta estrujada y mi corazén

llora en silencio

Mis pasos muertos me han llevado a tu morada

Si preguntas a qué he venido,

no tengo respuesta

Solo sé que he llegado.

Tal vez buscando un refugio

0 un amparo para un alma atormentada
Muchas primaveras y otofios han caido
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El arbol esta viejo y enfermo

Sus ramas se han secado

y sus hojas se las ha llevado el viento.
No sirve para nido de aves

menos para comadrejas

Si preguntas a qué he venido,

no tengo respuesta

Solo sé que fui un arbol grande y frondoso
en un tiempo

Admirado y consentido por dioses del universo

Sabio y consejero de proyectos ajenos
Fui inspiracién de suefos y cuentos
Refugio de aves cantoras y del viento
Testigo de amores y relatores de versos
Compaiiero y amigo de necesitados

Mi cuerpo esta lleno de cicatrices

por las tantas batallas

Si preguntas a qué he venido,

no tengo respuesta

Soélo sé que he llegado

Tal vez buscando un refugio

O. un amparo para un alma atormentada
De joven me bafaba y vestia

y a todas partes iba

De viejo me vestiran y me llevaran

a cualquier parte

La paciencia de los jovenes

no sera la mejor virtud para los viejos

El estorbo seré el via crucis

de los arboles viejos

Lo demas es hipocresia de los hombres.

kkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkk

28



Semejantistas
CIELO LATINOAMERICANO

Sombrio panorama en los cielos
latinoamericanos

Bullas, descontento y llanto en sus calles
La noche pare miedos

y en las sombras perros,

gatos y pericotes maquinan

Tiembla y llora la calzada

por los hijos sin retorno

Tiempos extrafios para una América Latina
gue no termina de consolidarse

en sus gobiernos

Cielo serrano, maravilla del mundo

nadie quiere entender tus pesares y suefios
Tiempos postergados y sin amparo

Los golpes que recibes, laceran el alma

No hay manos abiertas ni francas,
so6lo pufios cerrados que golpean
La indiferencia es grande

para los que fueron imperio

Te llaman invasor los invasores
Reniegan de ti por ser indio o cholo
No quieren entender que ta estuviste
antes que ellos

Que ta eres el duefio de la tierra y sus riquezas

Tus propias raices te detestan
La ambicion y el odio los ciegan
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iCielito serrano!
Amor de mis infancias
Dolor, penay llanto de mis juventudes

Que el Dios de todo te proteja
de tanto miserable que quieren tu riqueza,
no importandoles el dolor humano

Tu voz no es voz
Discursos bonitos de encantadores

Represion y balas para los descontentos
y sofiadores

iCielo serrano como te afioro!
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Maria Luisa Mayorga Sanchez
México

Maria Luisa Mayorga Sanchez, nacida en un
pueblito del norte de Jalisco, un 14 de febrero
de hace mil afios. La séptima hija de 17 donde
compartir no era una opcion, ni un verbo. La
vida me llevé a Guadalajara, dénde trabajando
y estudiando se fueron los afios, madre Unica
de un Unico hijo. Buscadora sempiterna de mil
cosas, estudie psicologia buscando entender a
“mi misma” secretariado y disefio por cuestion
laboral y administracion de empresas por
baches del camino. Al final, me he decantado
por la medicina alternativa y la herbolaria y sigo
aqui... en pasos dados que jamas terminan.
Desde chica me es un vicio escribir mil cosas
entre lo que siento y pienso. De esta guisa,
edité algunos libros llenando sus hojas de
vivencias diversas. (Vivencias. Fonemas al
viento. Charlas con la luna. Voces y susurros)
otros... aun no salen del horno, por falta de
lefia seca. Escribo donde encuentre una hoja
en blanco, no puedo evitarlo. He participado en
las antologias de Alfred Asis, en diversas
ocasiones, detalle que me es un hermoso
privilegio.
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Fuiste Pablo para mi, un ejemplo vivo,

de que se puede escribir los versos mas tristes
o profundos una noche cualquiera.

Mas también fuiste, esa imagen revolucionaria
qgue impulso a Miguel Hernandez,

a Garcia Lorca, y otros,

a participar en contiendas que cara a cara

los llevaran a la muerte,

mientras tu departias como siempre con tus
amigos en la tranquila bohemia de un bar.

Tus escritos a Stalin me turbaban,

porque me confundian... ;Porque peleabas tu?
¢ Libertad o esclavitud? Quiza por ambas.
Porque siempre han estado separadas

y al mismo tiempo unidas por la delgada linea
de la ambicion de muchos,

la sumision de otros.

Pablo Neruda, tu, el poeta del amor

se ha tornado universal, aun cuando ahi, en
alguna universidad socialista igual destaques.
Esa imagen del poeta desterrado de su Chile
amado en contienda, se peleaba fuertemente
con mi forma de pensar acerca de la libertad.
Ta, inflamabas corazones a la lucha por ese
principio inalienable, albergando en tu ser creo
yo, sentimientos socialistas radicales.

Eso de ningln modo tiene que ver con mucha
de tu hermosa poesia a la que hoy hacemos
homenaje merecido, siendo por cierto

jun honor! Tu “lucha” fue integral,

mi himno de adolescente

y sigue siendo una verdad.

Entre unos y otros, todos crecimos leyendo tus
estrofas, evocando tu pipa aprendimos quiza
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a no amargarnos por el fracaso,

ni a cargarlo a otros.

20 poemas de amor y una cancion
desesperada fue texto obligado para mi,
pasado el tiempo, te vi de mil formas distintas
y me quedé con tu poesia... esa,

gue me hace confesar de tanto,

en tanto jConfieso que he vivido!

Malusa

Madre Teresa

Encontraste Madre Teresa en tu camino,
soledad y pobreza donde fueras...

Las afueras de la Roma milenaria

y sus casas de cartdn te impresionaron
Asumiste con profunda tristeza que...

A soledad y frio se hermana el hambre,

en cualquier lugar del orbe,

y fue alli donde tu hospitalito itinerante fuera.
Paliando en lo posible la miseria,

esa mujer menuda caminaba...

tesonera. Buscando al pobre, al enfermo,

al leproso, al drogadicto, al marginado,

al olvidado.

Fuiste como una estrella... igual que aquella
gue un dia brillara en las afueras de Belén

y como aquella; nos guias a dar amor.

A dar... jhasta que duela!
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Insdlita esperanza de la humanidad,

el todos sonreirnos como hermanos.

Qué diferencias y rencillas sean borradas
con esa pluma de generoso olvido

gue nos dicta el amor,

se amor en que fuimos un dia creados

Es dificil pensar cuantas fronteras

como capaces de forjar arteros,

cuando el creador hizo un mundo generoso
donde todo fue dado, todo hecho

gue cielo, mar vy tierra, flora y fauna

a manos llenas recibié la humanidad

Insolita esperanza que todo fluya,

gue ambiciones se tornen honestidad y

servicio, que la gente toda, nos amemos como 34
hermanos, que la paz sea una realidad,

no solo un suefo. Que no sea un privilegio,

sino un derecho caminar por la noche

disfrutando el sereno

Que no sea un asunto de suerte hasta llegar a
casa en la alegria de transitar en alegria y paz
No caminar con temor, que no duela ser mujer,
y solo por ello, no tener la seguridad de estar
a salvo. jlnsélita esperanza que todo sume

y nada reste! Que dos manos se unan

en concilio de paz y hermandad

Insoélita esperanza de vivir jEn armonia y paz!
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Al otro lado del silencio

Fragmentos de mi vida que se han ido

al otro lado del silencio...

alld donde evoco tu voz, y tu sonrisa

donde anhelo sentir, la calidez de tu cuerpo
y tus manos que tibias me acarician

y las mias, entrelazadas a las tuyas.

Fragmentos de mi vida que aun duelen
¢ donde tus labios ansiosos de mi boca,
¢, ddénde la pasion de esos momentos...
en que tu risa y la mia... hacian eco

al otro lado del silencio?

Fragmentos de mi vida que adn...

al recordarlos, erizan mi piel y me estremecen
con afioranza viva, con anhelo pleno...

ese amor, que fuera la razén de mi existir

la musa de ese mi universo fragmentado,

mi firmamento entero, mi luz...

y ahi quedaste tu... siendo utopia tan solo

el amor verdadero... el ensuefio ...

al otro lado del silencio...

Soledad, quietud, silencio arcano,

ya no cantan los pajaros,

ya no vuelan mariposas. La luna, el sol,
siguen su ciclo normal, mas...

no me dice nada, todo gira sin llegar a tocarme,

es como si me hubiese congelado.
Sélo quedan cenizas que no puedo borrar
de lo que fuera un dia mi felicidad
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Aunque se aclare el dia,

no habra luz en mi vida...

me hundiste en un abismo y no puedo escapar,
el sol brilla y calientan sus rayos,

yo moriré lentamente... jporque me faltas tu!
Mi espiritu calla, huye y no puedo retenerle
He perdido la risa, pienso demasiado pero mis
pensamientos no me producen la alegria,

la satisfaccion de antafio; es como si una
burbuja silenciosa me cubriera y se apoderara
de mi ser. Me siento desvalida, caserdn en
abandono a puerta cerrada, con muros caidos
y las puertas no abren si no eres tu quien
ingresa bajo su marco. Yo seguiré sentada en
el alfeizar de la ventana observando el
horizonte, por si acaso regresas,

gue me encuentres ahi.

Hoy encontré mi libro favorito, mil veces leido,
aguel que habia dejado sin terminar la dltima
vez y retomé su lectura desde la pagina aquella
donde puse la rosa a secar... mas tampoco la
lectura, mi aficion dilecta, encuentra arrullo en
el sosiego fatalista de mi ser

Extrafio el conceptuar ausencia y presencia,
sin hacer mella en tiempo, lugar y sentimiento
mas de lo que ya fue, lo dejaré en tu cama,
volveras a buscarlo.

Yo lloraré en silencio... no volveras por mi.

De las noches de bohemia por septiembre
del mariachi rasgueando una guitarra

gue hace ruede llanto en tus mejillas

de las lunas prometidas en otofio

de la lluvia que no cesa
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del arco iris que aparece alla a lo lejos...
de un abrazo cuando la tristeza me domina
de una voz que me viene del recuerdo...

y ese tono...que aun puede lastimarme

de la madera vieja que persiste

al embate del tiempo caprichosa...

Del tequila que quisiera yo tomarme...

un sencillo con la cara de muy doble

en honor a los dobleces de la vida...

del halcén que aun de cuando en cuando afioro
del colibri que de flor en flor volatil

liba la esencia...esencia convertida en vida
De la mariposa nocturna que provoca

en algunos temor supersticioso

y que a veces envidio su vivir efimero

de esos momentos que se esfuman

de los otros imposibles de olvidar

de aciertos que pequefas alegrias

trajeron a mi vida en su momento.

De los errores que perduran...

del coste del vivir... jque ha de pagarse!

y usual... es alto

De todas esas cosas que cavilo...

que tratando de encontrar razén, divago
y se disipan como el humo de un cigarro
ese cigarro que... nunca yo he fumado
de todo esto y mas... estoy fraguada.

Un dia no sé cuando, mi compafiera Soledad,
no sé cOmo; te volveré la espalda o te volveré a
abrazar... todo depende del tiempo, de las
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cosas mias, de las tuyas... del texto y contexto,
el saber ser y el no saber existir.

En ti esta todo, mar, cielo, tierra e infierno; sin
embargo... que sin ti estas, que sola, que lejos,
gue dentro siempre de ti misma.

Se te abraza y rechaza al mismo tiempo,
abierta en mil heridas enconadas... tu vida
COMO mis pensamientos viene 0 va, regresay
marcha sin sentido, en un constante conocerse
e ignorarse, besandose, apartandose,

en un eterno romance de amor-odio que parece
no tener final. Existes en la nada y desconoces
el todo que alimenta tu esencia, tu corazon late
y no lo sientes en la mar de soledad que habita
plenitud de soledad que ahoga y lastima por
mas fidelidad que entregues; 38
se te odia y rechaza.

Hoy en este amanecer... un poco frio,
neblinoso y humedo... mas amanecer al fin
iUn nuevo dia Soledad! Esperanza,
oportunidad... regalo o presente.

iMe puse a hablar de ti!
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Marlene Denis
La Habana, 1954 — Barcelona
=

Diplomatura en magisterio y correctora de estilo.

Fundadora de los Talleres Literarios de La
Habana, su presidente y asesora durante 20 39
afnos.

Coordinadora de Festivales de Poesia en
Barcelona y Académica en Curtea de Arges,
Rumania.

Participé en Caravana Poética por la Paz en
Marruecos, 2017

Ha publicado 23 libros, entre los que destacan:
BAJO EL CIELO DEL EXILIO, A PESAR DE LA SEQUIA
y POESIA INCENDIARIA.

Parte de su obra es recogida en 124 antologias.
Cuenta, ademas, con varias plaquettes y
fanzines. Su obra ha sido traducida al inglés,
francés, italiano, portugués, rumano, ruso,
aleman y arabe.



Miembro de la Unién Nacional de Escritores de
Espafa, siendo su delegada en Catalufia.
Embajadora del Circulo Universal de la Paz.

Ha obtenido mas de una treintena de premios
literarios de caracter internacional.
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SIEMPRE ESTAS Y NO ES NECESARIO...

A Pablo Neruda

No haré veinte poemas de amor
ni pintaré aerolitos

sobre paginas indiscretas.
aprendi de ti

ese verbo hermano

gue canta en las mafanas
através del viento y los pinos.
no.

no puedo escribir

siguiera un poema

donde no salte laluz entre los arcos
gue atestiguan tu presencia

bajo mi almohada

cada amanecer.

tampoco estoy desesperada
entre las notas de una cancion
gue no se olvida.

soy el ultimo otofio de tus brazos

el esplendor que merodea este silencio.
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PARA ELLOS: LOS QUE LABRAN LA VIDA

Donde se funden los metales seré el sol
sera la vispera de la armonia

donde se forjan las llagas y la ilusién del futuro.

Donde se funden los metales

la sangre queda expuesta

para que el retofio nunca olvide
la buena mano que lavo su herida
para que nunca olvide

gue aun queda bondad

y que lavida nos aroma con pétalos de gratitud.

Pétalos de gratitud

fundidos al sol y ala armonia

al paisaje anegado con lagrimas de horror
seran por fin la existencia...

ADENTRO LLUEVE

Gotea

sobre lineas que proclaman lo vivido
desde estos dedos

donde nacen pefiascos

y arrebatos de solemnidad

-garfios que pronuncian tu

suspiro

en el quehacer de la isla a medio morir-.
No dejaré que te eclipses

en canosos calendarios

ni que la somnolencia nos encuentre
con sus garras de condor.

Llueve

a pesar de la sequia.
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LA MONOTONIA ES UN ANIMAL MALVADO

Bajo el cielo del exilio

pasa la cabalgata de necios

con sus miseros panes de soledad

a ver quién

es capaz de tenderle una mano

una sonrisa

o le echa el tarot para tentar a la suerte.
Ahora se me ocurre la frase magica:
jdesterrados del mundo

unios!

Marx no pensé en esta férmula

y yo tampoco

cuando hice las maletas de esperanza.
Bajo el cielo del exilio 43
pasa mi corazon a pie.



AYUNO

Con las visceras laceradas en cada continente
somos la Unica razon

para que Dios quiera bendecir

-sSi es que se acuerda-

el hambre y la sed

nuestro andrajo

gritado en las cuatro esquinas del planeta:
Paz en el cielo y en la tierra gloria
Bienaventurados los que sufren

porque a este paso alcanzaremos el reino de
los locos.

Nosotros

El Pueblo

caido y levantado tantas veces

seguiremos sin comprender ciertas cosas.
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CABALLITOS de la Feria de la Juventud

en la cruz sangrante de un cruel martirologio
Regino Pedroso

Ese rio de transparencia

desliza el dolor del Hombre

sobre el cristal cargado de musica

en su noria infinita.

Nada ha de ser ajeno a esa gran calabaza
gue galopa en el parque

donde brota la cruz convertida en paraguas
a horcajadas en la desidia.

Esperemos que las purpuras crines

de aquellos corceles

algan dia nos devuelvan la esperanza.

LAS GRIETAS DEL VIENTO
Poema XXxvill

No quiero parecerme a los tristes

ni a esos maniquies que provocan el morbo
detras de las vidrieras.

No quiero parecerme a las esfinges

ni ser un transeunte mas

sobre los pliegues de la farandula.

No quiero emular a las colinas

ni echarme en el sillén a esnifar telediarios.
iNo quiero!

iNo!

iNo quiero parecerme a los poetas!
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EL POETA
XVII

El poeta marcha

con su carnada al hombro,
afila los bigotes del verbo
mientras rasura su apice de certeza
en las esquinas.

Cada instante acicala los tornillos,
ajusta las puertas

para que sus demonios

no escapen de la vigilia

y los beatos

se apresten a escuchar

el jadeo de la guadafia.

El sabe que del palpito

nace un sol

y el sol proyecta cada paso

en la humareda del desierto.
Sabe que nunca sera elegido:
jamas tocara las estrellas
aungue siempre guede Paris
bajo la almohada.

El poeta se va,

se funde

al reflejo de su cabeza de arbol
poseido por los angeles.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
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Celia Benfer

Parag uay

47

Breve Biografia: Celia Benfer es su nombre
literario, nacida en Paraguay, Departamento
Central.

Es profesora de Educacion primaria
profesionalizada.

Dibujante, pintora, Instructora de Secretariado
Ejecutivo con énfasis laboral.

Realizando cursos de Relaciones Humanas,
talleres de dibujo, pintura, lengua bilingue,
castellano-guarani. Actualizaciones
educacionales.

Participo en otros eventos referentes a
educacion primaria.
Trabajo en escuela publica y privada.



Fue directora del centro de educacion
informatica para nifios y adultos
por més de veinte afios.

Escritora de cuentos y poemas para nifios,
teniendo una cuenta relacionada en la Red
Social. "Cuentos y poemas para nifos"

Es Poeta, desde muy temprana edad ha escrito
poemas goéticos, referente al tema cred un
bloguer en Google, "Cuentos y poemas
oscuros" que por el momento se mantiene
cerrada por mantenimiento.

Otras paginas en la Red. "Amor Eterno”
bloguer

“Intensidad", Melancolia Gotica”
"Sombras y luz"

"El anillo del olvido" "A mi madre Julia"
(En mantenimiento)

Escribio libros sobre situaciones sociales

de su comunidad.

"Mi ilustre Intendente" "Aces, una historia sin
fin" Primera y segunda parte con ilustraciones
propias de la autora.

"Un oficial ejemplar" dedicatoria.

Todos son registrados en el MIC, no editadas.
"Maria Conché y la llamada perversa" un libro
sobre el sufrimiento de una mujer, que esta
dedicada a todas las mujeres maltratadas.

Particip6 en varias Antologias poéticas
de distintos paises.
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Es miembro de varios grupos de literatura,
como también en su pais. "Plumas libres"
"Plumas Guarani Paraguay" participando en las
tres antologias convocadas, una en castellano-
guarani con varias de sus obras.

Ha recibido numerosos reconocimientos de los
grupos literarios por sus obras.

Actualmente, participando en la red para la
Antologia convocadas por del Excelentisimo
Poeta y Escritor chileno Alfred Asis.

VerAsis a Sor Teresa de Calcuta
Bendita mujer

Sor
Teresa siempre 49
viviste con amor
ensefiando a oriente
a todo ser doliente
fuente sin medida
rebosante hiriente
Vida.

VerAsis A Pablo Neruda

Versos

amante letrado

rimas y besos
semillas libres has dejado

tu libro no olvidado.
poeta luminoso inolvidable
valor inalcanzado
envidiable.



Viajero
fuiste viajando
dando amor primero
vOoz que canta amando
Nunca supiste de pena
musas azules inmaculadas
vierte poemas
amadas...

"La pazy lafelicidad de la humanidad”

Pasame la mano hermano

en mis momentos de tristeza

Amame como soy, abrazame en mi locura,
Zanja mis quebrantos en tus palabras de
aliento, con tu conducta sincera

de soportar mis penas.

¢, Quién no sentiria felicidad si al sentirnos solos
y sin nada, alguien se acerca y te abraza?

La humanidad necesita de abrazos reales,

sin medidas, sin escombros, sin espinas,

sin guijarros en los caminos.

La humanidad, necesita de perdon
para llegar a la felicidad.

El cimiento es la humildad,
valores que nos hagan llegar a Dios.

Humanidad, creacién divina,
Un canto de luz y armonia,
Marea que evoca plegarias,
Amistad que crea entradas con
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Nacares de luna en los cielos,
Invocando al Rey del tiempo,
Donde la felicidad es eterna
Adorando sus majestuosas obras
Dejando en versos sus palabras.

Poemario "Melancolia Gética"
Titulo: Depresion |

Hubo silencio

las nubes se esparcieron

junto a las olas de mi rio

gue ve temblar mis alas,

estoy quieta, ebria de soledad,
rutina infalible en mi diario vivir.

Detengo mi respirar y

huelo mi sangre

gue borbota de mi alma,
presiona el tiempo,

las horas y los pasos,

observo el horizonte

me acaricia el aire corrompido,
los cipreses emulan

canciones de muerte.

Caigo frente a mi cripta

inatil carne que revienta en horas!
segregando de mis venas la rotura
de mi vida a una eterna ceniza
gue quisiera, una vez corrompida
se esparciera con agua bendita.
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Titulo: Deceso

Me duele aun la cabeza,

de tantos golpes que me han dado,
el cerebro marchito, roto,

el pensamiento entre rejas

mi débil figura deshecha.

Cubre la sombra negra mis ojos,
el manto de la muerte reposa
sobre mis sienes tan doloridos.

El latido pausado, el corazén ciego
vuelan aves negras sobre mi vientre,
desgarrando mi piel a sus antojos.

Golpea la noche mi esqueleto;

y la espesa, cruel vigilia interminable,

es donde uno muere agonizando,

en horas terribles de tortura y desprecio.

El latir sigue, sigue esperando mi deceso
almas renegadas al encanto poético,
de volar por el universo sollozando.

Aves, mariposas y la luna llena,
vomitan las estrellas sus fulgores sobre mi,
me estoy acabando, muero sin ti.
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VOY A QUITARME LA VIDA
(Gotico)

Voy a quitarme la vida en un solo intento
colgaré mis venas en tu ventana

y mi corazon dejaré en tu almohada

y como mariposas en tu boca, mis besos
quedaran en esta soledad... en esta soledad.

Aungue me digan: No lo haga

¢ Y esta soledad que amarga?

A nadie importa mi vida

Miro desde mi ventana

La lejania lozana

Que llorara por mi ausencia.

Voy a quitarmela, ya nada tengo.

volaron todas mis mariposas 53
son cenizas empobrecidas

sobre la tumba de mi alma.

Nada me detiene, esperaré

gue salga la luna, mi compafiera.

No esperaré tu regreso en ocho dias.
veras que mis palabras tienen
valentia, entonces ahora

en este instante, me quito la vida...
No daré sefales de mi muerte

se hace cargo el sepulturero

el tiempo vy las refulgencias

que iran consumiendo mi esqueleto.

Hoy me muero. Y te digo: te he amado
mucho, cerraste tus 0jos y jugaste

al olvido, pero no seguiré

reclamando, la muerte ya viene conmigo.



Poemario: Versos libres
Enero uno

En mis atardeceres

simple, sin ningdn magquillaje,
como una flor a tu alma

me arrodillo en tu puerta

y te dejo mis amaneceres,
mis trigales de locura

mi senda de busquedas

mis suefios y mi vida.

Bailamos en la tarde

aplacando los otofios,

y encontramos en nuestras almas
iTanta luz! jTantos afios no vividos!
el tiempo fue trayendo

el ritmo y la vida, notas y canciones
gue hemos olvidado.

El refugio de nuestras vidas
Invernadas antes en el olvido
hoy hemos vivido

hoy nunca hemos muerto.

El sol y la tarde juntos,

con aureolas de risas y baile
vimos nuestros pasos
amarradas hasta la muerte.
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Vielka Argelis
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Desde muy joven elegi ser docente.

Era mi mayor suefio

y Dios me dio esa oportunidad.

Ser docente de vocacion es una gran dicha.
Es entrega, pasion, dedicacion

y sobre todo amor.

Durante mi juventud dediqué a la nifiez
panamefia, mi aporte en el proceso de
aprendizaje.

Y aun, en la actualidad continto en la faena.
Ya no con nifos sino, en el nivel superior
formando a jovenes adultos,

en su carrera docente.



Estos seran quienes nos reemplazaran y
tendran la responsabilidad de formar a los
futuros constructores de nuestra sociedad.
Aparte de profesional también soy madre,
amiga y con gran sensibilidad ante los seres
gue no tienen voz. Los animales.

“Tener un animal en tu vida,
te hace un mejor humano”

DOCENTE

Docente, palabra hermosa

Que encierra amor y verdad 5 6
La belleza de las cosas

Profesion de dignidad.

Bendito es aquel que lleva
La digna labor de ensefiar
Bendita también aquella

gue es un modelo para imitar.
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VersAsis

Dedicado a Alfred Asis
(ACROSTICO)

Verso
En Prosa
Rima es eso
Sentimiento que se posa
Ante Alfred Asis endiosa
Suele escribir con rima
Innovando contenciosa
Sobrestima
*%k%k
Admiro
Esa virtud
También me miro
Inspirada en tu actitud
Para escribir con pasion
Rimas, versos, poesia
Con inspiracién
henchia.
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HISTORIA DE “UN CASCO BLANCO”

Un hombre joven con “casco blanco”
Humilde, moderado y sencillo.

Con dulce gesto, sincero y franco
Luce su emblema, azul y amarillo.

Con su brazo se pasa horas cavando,
En las ruinas de un edificio destruido.
Finalmente encuentra lo que esta buscando:
Un bebé de solo, semanas de nacido.

Lo saca con cuidado de las ruinas

Y lo lleva a atender con prontitud.

Lo acufa entre sus brazos y lo cuida 58
Cual si fuera el propio hijo, su “actitud”.

El bebé no para de llorar, herido

Pero, alerta tras aviso de otro ataque
En sus brazos va quedandose dormido
Esperando otros aviones de combate.

Historias como esta, se repiten a menudo.
Muchas veces, con un término infeliz.
Dejando a “cascos blancos” casi mudos.
En espera siempre, que un nifo ria feliz.
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MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

Entre flores de henos y de piedras
Del rio que corre en los albares.
Miguel de Cervantes Saavedra,
Nacio en Alcala de Henares.

Dramaturgo, poeta y novelista
Soldado, que en lItalia se alisto.
Bisofo, y sofiador se enlista

En Lepanto, Cervantes combatio.

Al imperio Otomano se enfrentaba.
Inmévil de un brazo alli quedo.
Producto de esa suerte en la batalla
El Manco de Lepanto se nombro.

Por sus obras, es la maxima figura
Universalmente el mejor reconocido
iEl Quijote! La mejor literatura.

De la historia, el mayor reproducido.

Miguel de Cervantes en Madrid fallece.

A la joven edad de escasos afos,
En Casa de Cervantes donde fuese,
Su refugio y la morada, de su atafio.
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AMARTE EN LA DISTANCIA

Amarte en la distancia es amarte en el vacio
Querer tocar las nubes, sin poder volar
Sentir calor en medio de los tiempos frios
Hundirse en el océano, sin saber nadar.

Amarte en la distancia es amarte en la tristeza
Querer subir muy alto, sin nada que alcanzar
Sofar que eres el duefio de una gran riqueza
Saber que es solo un sueiio al ver el despertar.

Amarte en la distancia

es amarte en lo imposible

Decirte muchas cosas que no puedes escuchar
Querer robar un beso a tus labios invisibles
Sentir junto a mi pecho, el tuyo palpitar.

Amarte en la distancia me llena de impotencia
De mucho desespero, de angustia y malestar
Sintiendo que a menudo, se pierde la paciencia
Con ella el entusiasmo y las fuerzas de luchar.

Amarte en la distancia

me ensefia que el destino

nos pone muchas pruebas de amor y soledad
guedando al descubierto lo oscuro del camino
después de mucho tiempo,

y de mucho caminar.

Amarte en la distancia, mi esperanza abriga
De ser feliz contigo y el mundo recorrer
Venciendo los tropiezos que la vida obliga
Mirando cosas lindas de un bello amanecer.
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Valéria Cocenza dos Santos, Brasil
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Biografia:

Nascida na cidade de Belo Horizonte, estado
de Minas Gerais, Brasil, em 5 de julho de 1974.
Valéria é graduada em Pedagogia pela UEMG
(Universidade do Estado de Minas Gerais).



Trabalhos: Antologias de Alfred Asis/ Antologia
de Poesia Brasileira Contemporanea, Chiado
Editora, vol.lll, 2018. / Poesias, Contos e
Artigos publicados no site Recanto das Letras,
onde assina com pseuddnimo

de Liesel Santos.

Sor Teresa de Calcuta
Bondade e Caridade

Bondade Divina trazia em seu coragao
Por tanto Amar

N&o lhe bastou a Congregacéao

P6s — se a trabalhar nas ruas de Calcuta
Fez valer sua vocagao!

Ajudar seus semelhantes

Com feitos de boa acéao.

Homenaje a Pablo Neruda
Belezas em maestria

Belas palavras, encantadoras poesias...
Neruda também exprimiu

Em seu livro: Residencia en la Tierra,
Sua visdo de um mundo cadtico.

Fora um homem de letras bonitas

E coeréncia entre Escrever

Bem como... Fazer!
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La pazy felicidad de la humanidad
Paz e Felicidade

Amor em sua plenitude...

N&o ha outra atitude!

Ser Paz e Felicidade

Para todos, sem distingao,

Requer o exemplo da nossa agéo!
Comeca em mim, comeca em vocé
O Bem estar que desejamos ter.

AMOR (Tautogramacom a letra: A)

Amo,

Assim, anestesiadamente
Amor — amigo

Antes assim...

Agora, além...

... ambic¢des? Ah!!
Aspiracbes acompanham a ansia.
Amo. Amarei.

Andarei acariciada

Ante alento, alegrias...

... Amparada!

Abracos abrangendo a Alma,
Ampliando afetos...
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Ser — Maria

Reteve a Palavra

Que Deus lhe deu.

Cumprindo com Seu chamado,

o Amor Ela concebeu!

Alimentada do Espirito da santidade
Es colo de Mae

Que nos protege de toda maldade.
Mae de Deus e nossa...

... Maria repleta de Gracal

Destino

Com a forca de um Senhor

Nos prende por teias.

Bebo do seu sabor,

N&o me pertence o querer das proprias veias!
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Lagrimas

N&o se prende uma lagrima

N&o se cala o choro!

Elas aliviam, suavisam nosso ser.
Regam sementes,

Refrescando solos aridos.
Lagrimas? Deixe — as escorrer!
Assim como na natureza,

Que é preciso chover!

Esséncia

Pois que na Alma

nao se pode mandar.

Seu pouso, feito passaro,

€ bem onde ela se encantar.

Pois que a Alma é liberdade,

e quando canta por saudade,
canta alegria a alguém

gue se fez verdadeira amizade.
Pois que a Alma € Amor!

Deus assim a criou em esséncia...
... € ainda que a Paz seja auséncia,
grite, O Alma, por cleméncia!
Socorro vem curar sua dor.
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Emna Codepi, Colombia

Biografia

Sus estudios actividad principal la desarrolla
en el area administrativa y comercial laborando
junto a su familia en empresa familiar donde al
unisono desenvuelve su gran pasion por el
area Cultural enmarcada en la poesia y la
pintura de forma empirica y autodidacta; Desde
nifia ha estado enfocada en estas areas
culturales, donde ha realizado varias
exposiciones y recitales de su trabajo poético.
Nacio en Barrancabermeja Santander, pero su
infancia y adolescencia transcurrio en Betulia
Santander, y a la edad de 15 afios se traslado
a vivir en la Costa Caribe, tierra que adopto
como su segundo hogar Ciénaga Magdalena,
desde alli desarrolla labor comercial y cultural
como miembro activo de la Asociacion de
Comerciantes de Ciénaga “ACOCI”, la Junta
directiva de la Fundacion “Crear Cultura” de
Ciénaga y diferentes organizaciones culturales
a nivel mundial.
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Sus obras tanto poéticas como pictéricas han
representado al departamento en convocatorias
Nacionales e internacionales y a través de las
redes sociales se han dado a conocer en todo
el mundo. Su trabajo es realizado de forma
empirica - autodidacta, lo que aprende de los
libros y la universidad de la vida en este
campo.

Sus colores de vida, primavera y carnaval
llenan el entorno de felicidad al lado de su
familia que son prioridad. El colorido en sus
obras es el reflejo de la armonia y la felicidad
en la que vive esta artista.

Autora de los libros inéditos: “Poemas al
pincel”’, “Las calles de mi infancia” y “Florecer”.
Ha participado en mas de 50 Antologias
poéticas nacionales e internacionales entre
ellas: Mujeres de habla hispana en el mundo
arabe editada por la universidad de Yarmouk
en Jordania; Antologia Internacional, tomo 1,
2,3 Amrawati poetri editada por la universidad
de Calcuta en la India; Antologia erética de
Piernas cruzadas por el congreso de escritores
de Canada - entre otras- Sus poemas son
publicados en la Revista Poética Azahar de
Conil Espaina desde hace 25 afos, al igual
gue en libros, antologias, periodicos, revistas
y han sido traducidos en diferentes

idiomas. Su constante trabajo poético la
hace merecedora de multiples premios
nacionales e internacionales.
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EN BUSQUEDA DE LA PAZ

Caminando este mundo
de borrascas e infamias
logrando encontrar
respuesta a mis preguntas.

¢,Dbnde estas blanca paz,

gue se muestra en las palomas

y banderas explayadas por la brisa?
¢,Donde estas blanca paz?

¢,Dénde estan las huellas

de mi hermano desaparecido

y de todas las victimas

gue han sido blancos de las balas asesinas
siendo justos e indefensos?

¢,Donde estas blanca paz?
¢,Dbnde estan las respuestas
a los gritos de mi madre
suplicandole al violento
regresara a su hijo
secuestrado en aquel tiempo?
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iOh patria! jMi patria!

Seguiré marchando por tus valles y montafias
como sombra bajo el ala del sombrero

gue derrama una bella primavera

el tricolor de mi bandera

en busqueda de la paz.

Seguiré buscando

en las fosas comunes de Tus Valles
de tu brisa, de tus mares, de tu aire.
Seguiré plasmando y lanzando

mis versos al vacio

con el fin de encontrar una respuesta
a esta incertidumbre que me agobia.

iOh patria! jMi patria!

“FORMULA PARA LOGRAR LA PAZ”
HUELGA DE PIERNAS CRUZADAS

Mujeres en el mundo

crucemos desde hoy las piernas
hasta concluir

las guerras y la violencia,
iniciando con la alborada

una huelga de piernas cruzadas.
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Si en el universo entero

las mujeres al unisono

los muslos nos ataramos
con candados y cadenas

y gritaramos en coro:

“No volveré abrir mis piernas
hasta que se concluya

la injusticia y la violencia”

Amigas y comparieras
compatriotas y guerreras
undmonos en esta lucha,

crucemos desde hoy las piernas

hasta gritar muy felices
“Se logré la paz en la tierra”

El género femenino

unidos en igualdad:

las casadas o solteras

las amantes, las esposas,
las jovenes, las ancianas,
educadas, analfabetas,

las feas o las hermosas,
alcemos nuestras banderas
hasta que el hombre entienda
gue es mejor vivir en paz
acabando los deseos

de fomentar hoy la guerra.
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Y llegara ese dia

gue se puedan descruzar
cuando no haya violencia
en un cristalino mar

y un fresco aire se respire
sin odios y sin maldad.

Por eso hoy les pregunto

a todos los aqui presentes

y a los hombres del planeta:

¢, Qué es mejor en este instante?

Jla Guerra?

¢, Colmar de violencia la tierra?

O la paz?

¢, Haciendo el amor diariamente 7 1
con unas hermosas piernas abiertas?

SER MUJER

Quiso crear Dios una luz de esperanza
engendrando vida, expandiendo amor
haciendo en el cosmos

un mundo placentero,

con sonrisas y lagrimas

cargadas de alegria o dolor.

Hizo la hembra, mujer, feminidad
bafiada en oro, esmeraldas

donaire, belleza, gentileza
inspiradora de cuentos, leyendas
Versos, canciones y pregones.



Fuerte como las piedras,

décil como la seda

y cual las flores su hermosura.
Valiente como las fieras,
trabajadora tal las hormigas

agil y astuta a modo de aves

y como la miel su dulzura.
Empotrada al lado

del hombre para siempre

como sombra cuando el arbol asolea
o cual luna plateada

con rayos luminicos nocturnos
guiando por siempre el camino

de los suyos.

-Mujer- jQué hermoso es ser mujer!
"Si mil veces muero

y mil veces vuelvo a renacer

por siempre y para siempre elegiria
volver a ser mujer"

GRITO DE MUJER

Para ti mujer de luchas y trabajos
mujer empresarial, triunfadora
mujer sumisa, guerrera, madre,
mujer esposa, hermana, abuela.
Mujer hija, amiga, ama de casa,
mujer cabeza de familia,

mujer, simplemente mujer

hermosa o insignificante, reconocida o incierta,
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obesa o delgada, rica o pobre, blanca o negra,

instruida o analfabeta,

guerrera 0 sumisa, triunfadora o vencida,
halagada o humillada, alegre o afligida.
Para ti mujer, bendita mujer

gue en tu vientre engendras amor y vida,
mujer que ha sido maltratada por el hombre
o ignorada por el mismo género

y en tu sentir plasmas las espinas

gue punzan tu vida

en cada peregrinar del destino.

Jamas te sientas destruida,

eres valiente, sufres y luchas, trabajas
entregas todo por bienestar propio los tuyos.
Por ti, por ella, por mi, por esas,

por nosotras mujeres del planeta,

alcemos nuestras banderas de la equidad
gritando con fuerza:

"No somos el género débil,

somos la fuerza que revive la semilla de paz,
de amor y libertad,;

Somos el género que lucha dia a dia

por la Igualdad"

iMujer!, unamonos en esta tarea,
apoyemos nuestro género,

sin odios o envidias, sin maltrato verbal,

sin bullying,

unidas lograremos llegar a la cima

tomar las riendas del mundo.

“‘Mujer” que de tu grito y mi grito

se colme el universo.

/3



Beatriz Teresa Bustos
San Francisco Cérdoba—-Argentina
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mixtura7 @hotmail.com

Publicaciones:

*SIN TESTIGOS 2012 — ISBN: 978-987-1588-86-2,
Ediciones Mis Escritos- Buenos Aires,
Argentina

*Y0. Vasija (poesia) ISBN: 978-987-1977-93-
22014- publicado por Editorial Mis Escritos,
Buenos Aires Argentina.

*SONORO SILENCIO (poesia y prosa) ISBN:978-
987-33- 9792-9, impreso en “La imprenta digital
SRL”, Florida, Buenos Aires Argentina.


mailto:mixtura7@hotmail.com

Semejantistas

*Vestida de mortaja (relatos) ISBN: 978-987-
42-2332-6, impreso en “La imprenta digital
SRL”, Florida, Buenos Aires Argentina.

*LA NADA DE TODO (Poesia)- ISBN:978-987-42
3507 7, “La imprenta digital SRL”, Florida,
Buenos Aires Argentina.

*ANTOLOGIA POETICA, (Exilio interior 1995,
Lobezna dramaturga 1996, Beberse el ultimo
sorbo de las sombras 2005) ISBN: 978-987-42-
7344-4 - La imprenta digital SRL, Buenos Aires
Argentina, abril 2018.

*ELIJO TUS MANOS... ISBN:978-987-4004-76-5-
Ediciones Mis Escritos. Buenos Aires
Argentina- diciembre 2018

*PALOMA ROJA. ISBN: ISBN: 978-987-778-103-
8, “La Imprenta Digital SRL”, Florida, Provincia
de Buenos Aires, Argentina
*RACIMOS...ISBN:978-987-86-3044-1 - Edicion
de Autor- enero 2020

He participado en Antologia, y obtuve
numerosos Premios y Menciones en Poesia,
Haiku, Cuento y literatura infantil en:

Argentina / Alhaurin El Grande: (Malaga);
Otxarkoaga / (Bilbao); Barcelona, Madrid y
Valencia de Espafia. / Montevideo (Uruguay)./
Jalisco-Guadalajara (México)./ Tumbes (Peru).
/ Tortona (Italia). / Caracas, (Venezuela) /
Miami (Florida, EEUU)./ Cochabamba (Bolivia) /
Republica Dominicana.
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SENTIDO HOMENAJE

Artesano de luminosos infinitos.

Navegante pajaro en el mar de las palabras.
Le arrancaste al corazoén la primera piel

para que liberto vibrara.

Tu mirada peregrina, crisol de imagenes,
siempre mas alla de los espineles blancos
horadando las piedras mudas.

Te expatriaste.

Septiembre llor6é sobre sus yemas briznas
de sal y cobre.

En una quietud amarronada

te acogio la augusta Chile,

te llamo a silencio la palabra. 76
Callada y sola se quedo tu casa,

triste palidez cubrio tus amadas lilas

y una inmensa soledad ahondé tu emblema,
gue, a media asta, gemia, herida por la brisa.
Cuanto amargor anido en los rostros al oir,
-Pablo se ha dormido,

el huso de la lira de sus manos ya descansa-
Amaino sus gritos dolidos el viento.

La nieve quedamente plego sus alas.

Las gaviotas te despidieron con el canto
arenoso de las playas,

y tu mar, tu amado mar desde su pena

se desgrand para llorar, ceniciento,

bajo los blondos vientres de las barcas.
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iCallen! Enmudezcan todas las palabras.
Las horas guarden silencio.
Melancélicas endechen las campanas.
Detengan lluvias sus cantaros.

iAhoguen su clamor todas las fraguas!
iSILENCIO! {SILENCIO!

Que Ameérica se ponga de pie frente

“AL HILO DE SU PLUMA"

para rendir los Honores

AL GRAN POETA...PABLO NERUDA.

iAY POETAL!.

A Andrés Eloy Blanco 77
iAy Poetal

Orfebre predestinado a retratar realidades.

El dia que el calendario se llevo tu lumbre

para inaugurar otro cielo,

y decidi6 silenciarte y aventarte al silencio,

sin saber que quedaban tus Poemas,

con su inmortal universo.

Enmudecio tu sangre

en un estertor de incienso.

Las bocas fueron hilando los versos
gue tu pluma

vistio de verdad y fuego,

como estandartes eternos,

No pudieron las aves rapaces
deglutir en su odio tus palabras,



las que aun afloran

en el pentagrama del pueblo.

Ni siquiera los barrotes

lograron vencer tu empefio de hacer oir,
la voz de tu pensamiento.

iAy Poetal

Las bocas siguen hilando tus versos.

OYE BIEN

Oye bien
He decidido refutar las sombras
gue por siglos atormentaron mi cuerpo
con su sierpe celeste.
Yo palpé los muros del infierno 78
cuando todos festejaban.
Fui la que parié mil cicatrices
entre pajaros y piedras.
La que decidi6 volar en el momento
en gue todas las bocas
escupian sentencias.
La que tuvo la mirada profética
sobre los libros y las ideas que sembraban.
La que camino por siglos desgarrada
y cual paria sin bandera,
oculté las rosas
para que aves carrofieras no la profanaran.
La que lloré en silencio frente al espejo,
al ver tantas Magdalenas
oprimidas en su rostro.
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La que amo hasta los tientos
y entre escombros de luna
conocio la cuna del rio desenfrenado.

Oye bien...
Porque a pesar de todo lo vivido
en el abismo de mis dias,
hoy sacudo el polvo de mis plantas
porgue Sé no merezco esta

ofensa primigenia,
ni este despojarme con palabras.

Oye bien...
Vengo de las tinieblas
y voy hacia la luz; 79
quiero recuperar la dignidad sustraida
a traves de la historia
y sus falacias.
Ya hubo demasiado dolor y sangre;
ya lo innombrable
no transitara la desnudez de mis pupilas,
azuzando con si debo o no debo
guitarme el velo,
antes que las lunas suelten al ave de su jaula.
O si puedo o no puedo decidir
cuantas estrellas llevara mi nombre,
el que, tantas veces denigrandolo,
fue un espectaculo mas de su ruindad.



Oye bien...
Por el borde de mis labios
emerge, segura,
la musica ancestral de ser yo misma.
He decidido abrazar el signo inmutable: Edén
creado por el lenguaje de mi cuerpo.
Ha llegado el dia
en que todos mis silencios
sean arrancados de raiz
para que nunca mas la historia me fragmente,
ni se obstine en limitar mi identidad,
ni acallar el reclamo que sostengo.

Oye bien...

Porque vengo de las sombras de los siglos
alaluz.

Soy protagonista, irrenunciable

en mis derechos de ser Mujer dignificada.

30



Semejantistas

ME HA PEDIDO MI NINO

Me ha pedido mi nifio

gue le pinte un cielo distinto

al que noche tras noche,

en los noticieros, le regala el mundo.
Respondi, hijito, cada uno pinta la vida
con los colores que lleva dentro.

Esta noche, juntos transformaremos
ese cielo oscuro, en un nuevo cielo.
Pero mama — respondio intrigado -

si s6lo un pincel,

y colores verde y azul tenemos

y cuando yo pinte, tl no podras hacerlo.

No te preocupes mi tesoro, respondi sonriendo,
todo lo necesario encontraras en ellos,

tu cielo y tu tierra duermen

dentro de esos pomos

esperando mezclarse con tu corazon rojo.
Al verlo entusiasmado le dije...

i Te cuento un secreto!

Tu eres un Sembrador de semillas de oro,
esparcelas en tu cielo

a pesar de que el negro parezca muy fuerte.
Pero jamas olvides que hay colores frios

y colores frios y célidos,

cuando la vida intente confundirte,

mezcla tu pincel en el manantial del rezo

y veras mi Cielo
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que la Luz eterna volvera a encenderte
y todas las semillas que hayas aventado
en la buena tierra, daran fruto de a cientos.

Y ahora que lo sabes hijo, mi amor te propone
gue cuando termines de pintar ese cielo

gue tanto anhela tu alma inocente,

salgamos a mostrarselo a todos los hombres,
para que ellos descubran

cuanto puede hacerse

teniendo solo un pincel y dos bellos colores.

iCOMPROBADO! 82
Puedo caminar por un sendero de fuego
y osada recoger palabras,
para encender mis versos.
No soy la Unica en esta rebeldia de andar
deshojando llamas,
en el silencio.

Mios son el triunfo o el fracaso
y porque soy poeta,
necesito correr el riesgo.
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Juan Fran Nufez Parrefio, Espafia
Villamalea, Castilla-La Mancha

.
&
e
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Nacido en Villamalea (Albacete), Castilla-La
Mancha, Espafia, el 1 de agosto de 1972.

He publicado once libros:

El Sol del Corazon (poesia de amor)

Latidos de Papel (poesia de amor)

La Historia que pudo ser (cuentos historicos)
Lo Veo Negro (poesia visual y social)
Sonetos decretos y otros poemas (poesia de
amor y social)

Republicancionero (Canciones del Bando
Republicano en la Guerra Civil Espafiola)
Risas en Senryus (Senryus de humor)



Inmensos Breves Momentos (La vida en
Senryus)

Te meto con un soneto en to el careto
(sonetos criticos y satiricos)

Relatos relativamente relativos (relatos)
Colores, manos y letras (poesia visual)
http://librosdejuanfran.blogspot.com.es/

He participado en cientos de antologias
espafolas e internacionales.
http://antologiasdejuanfran.blogspot.com.es/

Soneto a Sor Teresa de Calcuta

La Madre Sor Teresa de Calcuta,
ejemplo de amor y de compasion,
ser humano de inmenso corazon,
ser de generosidad absoluta.

Tu eterna labor aun se disfruta
viendo en las pobres gentes la ilusion
de vivir que les diste con tu accién

de ayuda tan dulce como una fruta.

Fuiste un Angel, una Diosa en la Tierra
con tus Misioneras de Caridad,
sembrando ayuda y amor y humanidad,
y haciéndole a la pobreza la guerra,
porque la riqueza grande se encierra
en amar y amar y amar de verdad.


http://librosdejuanfran.blogspot.com.es/
http://antologiasdejuanfran.blogspot.com.es/
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Paz y humanidad

Sintamos y pronunciemos esta oraciéon
desde el corazoén,

porque en nuestro corazon habitan

la paz y el amor,

amor y paz a nosotros y a la humanidad entera,
desde nuestro corazén podemos

irradiar paz y amor al mundo,

porque la paz es amor y el amor es paz,

la humanidad nacio6 para vivir en paz

y con amor,

de paz y amor estan hechas las almas
puras de bien,

y de almas se compone la humanidad

de los seres humanos,

todos somos hermanos,

vivamos todos como hermanos,

vivamos para siempre en paz entrelazados
con nuestras manos.

VersAsis A Neruda

Chileno,

también hispano,

poeta muy bueno,

un genial escritor hispanoamericano.
Veinte poemas de amor,

arte hecho poesia,

magistral escritor,
pleitesia.
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Vivir amando siempre sin medida
(Jotabé acrostico silabico)

Es tan bonito vivir dando amor,
el méas bello sentimiento y el mejor.

Sentir en el alma felicidad
tinendo todo de amor de verdad,
donando tu corazén y bondad,
regalando afecto a la humanidad.

Al nacer de amor venimos repletos,

demos de él para ser seres completos.

La satisfaccion mas linda y mayor:
vive y da amor y generosidad,
da ejemplo de ello a tus hijos y nietos.

Crei que...

Crei que me hablabas,

crei que me decias te quiero,
pero solo era el eco

que repetia lo que te dije ayer,
y sonaba tan bonito...

Crei que me tocabas,

crei que me besabas los labios,
pero solo eran mis lagrimas
gue resbalaban sobre mi boca,
y te notaba tan cerca...
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Semejantistas

Crei que me seguias,

crei que ibas a mi lado,

pero sélo era mi sombra

gue solitaria y errante me acompafaba,
y caminaba tan dichoso...

Crei que respiraba,

crei que tenia aire en mi pecho,

pero solo era mi ultimo aliento

gue se iba contigo cuando te marchabas,
y me sentia tan vivo...

Humanidad en paz

Viva en paz la humanidad,
démonos ya nuestras manos,
viviremos como hermanos,
con plena felicidad,

humanos en hermandad.

Paz es vida y alegria,

que la paz sea nuestra guia,
abramos ya nuestros brazos,
perddmonos en abrazos,
gue asi sea noche y dia.
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Soneto al agua

El agua es el liquido de la vida,

sin agua un desierto todo seria,

sin agua la vida no existiria,

porque el agua es nuestra madre querida.

El agua el cuerpo y la mente nos cuida,
nos alimenta y lava cada dia,

el agua es vida, salud y alegria,

sin ella la vida estara perdida.

De la lluvia, pozos, rios y mares,

el agua limpia, pura y cristalina,
cuidémosla y no despilfarremos,
cada dia y en todos los lugares,
porque en el agua la vida camina,
sin agua nada seremos: moriremos.

Cuerpo de mujer

Placentero instrumento,

melddica figura:

cuello, pechos, caderas y cintura,
se terminan mis penas

con el tacto de tus cuerdas morenas,
cuando te acaricio, con tus gemidos
musicales seduces mis sentidos,
sigue con tu cancion

que le da la vida a mi corazon,

te siento: suena y siente.

Sin discursos

seguiré tus naturales cursos

hasta sentir tus pulsos



Semejantistas

entre tus muslos,

e igual que la nube sera lluvia

y la flor seré fruto

y la noche sera dia ta seras mia.
Quieres que pase a tu vientre,

que te tenga y ta tenerme,

quieres que entre, que me adentre,
conocerte y conocerme,

gue me pierda y que te encuentre...
De tu cabeza a tus pies

y de tus pies a tu cabeza,

de arriba abajo y de abajo arriba,
este sera el unico camino

gue mi boca siga

para alimentarme cada dia,

de la mafiana a la noche

y de la noche a la mafiana. 89

Villamalea, mi pueblo

Mi pueblo se llama Villamalea,

mi comarca se llama La Manchuela,
tenemos vinos, aceite, ciruela,

gran y fértil campo nos rodea.

Quien nos visita su alma se recrea,
su espiritu hasta un paraiso vuela,
porque hacemos una buena cazuela
y somos la tierra de Dulcinea.

Con gran esfuerzo y trabajo muy duro
vive aqui el dia a dia nuestra gente,
intentandose forjar un futuro

desde el pasado y en este presente,
si vienen seran felices, seguro,
estan invitados, naturalmente.



Todo y nada

No pides nada

pero lo mereces todo,

y aunque te diera todo

seria como darte nada
porque tu mereces mas.

Mil veces te daria todo

y mil veces seria darte nada,
todo de todo

seria nada de nada.

Darte todo

es nada para ti

porgue ti mereces mas.

De nada haces