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Ana Maria Goede R., Chile

PE

PAPA

El tiempo vuela, como volaba tu imaginacién,
eras barco con velas bordadas de suefios.

Te imagino feliz remontando ese universo azul
gue llevaste en tus 0jos;

reldampago claro, suave susurro,

tibio rincon donde reposa el alma mia.

Donde estés, sé que no habra noche,

solo sonido de grillos y chicharras

en medio del bosque encantado con tu presencia.

Tu voz sobrevive

en los sonidos del encordado universal

piedra cordillerana, grande ola en el mar

firme soporte en tantas guerras, sabio silencio...
corazon blandito ante la angustia

tus manos fueron molino de hacer el pan.
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Alma Delia Cuevas Cabrera, México

il

UN VENERO EN EL CIELO

Se abrid el camino de tu regreso

mis brazos no dejaron de cubrir tu cuerpo
mis labios son tenian tu nombre para decirlo
en cualquier momento y bendecirte.

Mi corazon latia sabia que existir sin ti
era monotonia en un desierto

y mi razon desmoronada no comprendia
el hecho de no poder verte mas.

Y el frio me cubrio

con el cielo rojo de un amanecer
fundida tu luz con la de Dios
un venero en el cielo aparecio.

Era tu ser feliz

de estar ahi, te mire

y vi mi dolor en la nada
eras tu mi nifio amado.

Un sol diamantado
un angel mas en la eternidad.



Juan Fran Nufiez Parrefio
Villamalea, Castilla-La Mancha, Espafia
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*Poema en Rima Jotabé
Mi soledad*
(Jotabe)

Camino por un oscuro desierto,
en silencio, solo, con rumbo incierto.

Palabras y risas las olvidg,

besos, mimos: ni tuve ni tendré,

¢qué es la amistad o el amor?, no lo se,
pero si sé que jamas lo sabré.

No lloran mis o0jos, ya estan vacios,
antes mis lagrimas fueron dos rios.

Camino por la vida como un muerto,
solo y sin vida asi caminare,
mis dedos, mi corazoén: ya estan frios.
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Ivonne Concha Alarcon, Chile

PE

En busqueda de la madre

Los pasos de la pequefia nifia

pisaban silenciosos el marmol rosado,

mientras sus dedos acariciaban aquel pajaro azul
que cayd desde el cielo sobre sus manos fragiles.
Las suaves plumas azules resplandecen
iluminando el rostro infantil de la pequefia hija
de aquel hombre silencioso que camina

entre los retazos de su gris tristeza,

recorriendo sigiloso las rutas abandonadas
pensando en esa soledad que le sobrepasa,

su hija producto del amor desde aquel dia que
venia de viaje desde la nada a esta vida terrenal.
El atardecer canta, danza, sonrie entre las nubes
blancas rojizas, se encuentra sobre las rocas

del mar celeste espumoso, el agua golpea sus alas
sobre las rocas, las algas se mecen,

su vaivén es suave, a veces brusco.

La hija es paz, otras veces es un huracan
sorpresivo buscando las caricias

de la madre perdida entre los rojos de fuego

y el cobarde silencio de la angustia...



German Caces Torres, Collipulli-Chile

PE

REMOVERE LAS CENIZAS

Removeré las cenizas

de los fogones presentes

en las chispa diferentes
encuentre llamas rojizas,
para encender las balizas
en lamparas del pasado
que el progreso ha apagado
al digitar teclas nuevas,

si a viejos tiempos renuevas
tendras un paso ganado.

Hay hechos que ya murieron
porque entraron en desuso
mas otros por el abuso

gue culturas impusieron,
por eso ya se fundieron

en la fragua del futuro
donde el &cido inmaduro

las cubrid con su mansalva,
mas lo débil no se salva

y sus artes padecieron.
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Pero la letra consigue
ganar dificil batalla
aunque en la fria pantalla
la fantasia te intrigue,

con lapiz agil mitigue

y a los oficios resalto,

para volverlos a lo alto

con la memoria despierta,
en la creencia mas cierta
los muestro sin sobresalto.-



Magali Aguilar Solorza, México

il

VersAsis
SIN TEMOR

Mori:
Goce albor
y aunque sufri,
bendito fue mi amor
de pasion ferviente.
No temo huida.
jvoy sonriente,
vida !
(Jotabéem)

MORIR

En el despertar sonriente
te doy mi pasion ferviente.

Sea Bendito tu amor
gue bajo el azul albor,
el florece con candor
de verdadero fervor.

Eres razon del vivir,
vida, no me hagas sufrir.

Mi débil corazon siente,
no le causes cruel dolor,
gue por ti puedo morir.
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Cecill Scott, Chile

EES

P6cima de amor
(Madrigal)

Un dia me contaron

una historia real y prodigiosa

de una anciana mujer que era una diosa
haciendo, con pasion,

pocimas de amor para las mozuelas;
rosas, hierbas y hojuelas.

Su fama se extendié por la region,

al valle de ilusion,

donde vivia Arén

un joven bueno que jamas besaron.

Al alba emprendi¢ la ida

montado sobre su negro caballo

que corre veloz como el mismo rayo
para ver si la abuela

le prepara una pécima de amor

y gozar del calor

en el tierno pecho de una mozuela
mientras él la consuela

encauzando su vida

manteniéndola en su pecho dormida.
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La anciana consintio

y trabajé durante una semana,

de su mente no salia su hermana

gue era feay sin suerte,

entonces penso entregarle el potingue
Y No ser curiquingue

para tener la gracia que se vierte
sobre el corazon fuerte

de un macho que sintié

gue la soledad, su vida perdio.

Estando todo listo

separados, bebieron el brebaje

y de los 0jos, les quito el vendaje,
se vieron y se amaron.

Se casaron en la iglesia del valle,
vestida con detalle,

en la calle los hombres los miraron
y luego comentaron;

iQué fea, abrase visto!

seguro, con magia lo conquisto.

Es muy sabio el que piensa

gue la belleza esta en el corazon

porqgue sustenta toda relacion.

El cuerpo se percude,

con los afios las curvas se evaporan,

las arrugas afloran,

nuestro cuerpo se adormece y sacude

y no hay quien nos ayude.

Es alegria inmensa

cuando el corazon brilla en recompensa.
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Lidia Leticia Risso, Argentina

DEL BRAZO, DE SU BASTON

Abrazado

a su baston

y con el dolor
de los afios,
podia verse
su frescura

y su alegria,
de antafo

Su cabello
renegrido,

pintado de algunas
canas,

aun dejaba,
perfume en el aire,
porque amaba

la vida...,

con todo

donaire

Su altura,

decrecia,

su actitud,

lo enaltecia,

su sonrisa eterna...,

y su sinceridad,

ejercitaban la bondad,

de los que muchos, carecian.
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Ana Cuadra Hernandez, Suecia

Huida

Apenas despertaba el dia

El rocié temprano llegaba

a besar el aire

Nadie hacia presagiar

gue los minutos estaban

al borde de un misterioso
encuentro de seres imprecisos
en hora no establecida.

Dos seres que dejaban fluir
sensaciones inevitables

solo bastaron las miradas

y los cuerpos sucumbieron

al cenit prohibido.

Nada importaba ya ni

la luna buscando espacio
algunos luceros huyendo

Qué dias, donde los

0jos ya no tenian duefios
definidos...

El reloj de arena vino apresurar
la partida de dos cuerpos

en la fuente cristalina

donde el adi6s no tuvo tiempo
de arrepentirme.
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Maria Luisa Mayorga, México

i

Sentada frente a una ventana tomo la decision
ide vivir! Qué diablos le importaba lo que
dijeran... tenia derecho a ser feliz, fuese quien
fuese su detractor, nadie... nadie iba a aplaudir su
decision y los nifios, bueno... Cuando fueran
mayores quizad comprenderian y si no, con el
tiempo olvidarian. Las ataduras le pesaban més
de lo que podia tolerar e imaginar. Inmersa en
sus pensamientos, aseaba el hogar y acomodaba
unay otra vez las mismas cosas con desgana, con
un poco de rabia que se iba acumulando poco a
poco, cumplia con aquellos deberes que le habian
sido impuestos. Todos la juzgarian cruelmente,
sentirian lastima por los nifios y por él. Ella, ella
no podia hacer nada, porque para cuando eso
sucediese ya se encontraria lejos. Lejos del deber
impuesto, de la vida arreglada por sus mayores,
de la carcel de esa vida, que la asfixiaba
lentamente

Pensd en las costumbres de otros paises, en los
gue la ""moral™ no se media como en el suyo, y
desed tener ese tipo de conciencia... una
inhibicion diferente, un concepto ajeno que
pudiera amparar sus actos, para poder olvidar se
dijo. O al menos tomar con menor severidad su
proceder, que la hacia sentirse tan culpable, y a la
vez jtan decidida y ligera! Ligereza... bella
palabra cavild: invita como a volar, como a lo
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intangible, igual que si fuera una rafaga de
viento, pero no, sus senos, su boca, su cuerpo no
pedian precisamente aire, sino algo bien
concreto; mas en el fondo, en su vibrar de
cuerdas intangibles anhelaba esa ligereza que esa
vida comun y esquematica le habia robado desde
nifia, convirtiendo desde hacia tiempo su vida, en
una existencia cansada, mongétona, llena de
patrones absurdos que habian acabado con su
alegria de vivir .

Y los nifios... bueno, habia brotado algo bueno de
aquel esquema absurdo, de alguna forma se
habian conceptuado en algo que un dia ella
crey0: deber cumplido. Y es que su vida cambid
tan rapidamente, a los 13 afios, muy niia...
casada con un hombre mayor, escogido por sus
padres, que no era malo, no. Solo era un hombre
mayor queriendo perpetuarse en alguien joveny
fuerte pero sus hijos ya tenian 15y 14, en el
esquema varonil de su hogar, ella solo les
“servia” pero no la necesitaban.

Un dia sin pensarlo, sin planearlo, sin apenas
darse cuenta, habia surgido casualmente... como
un milagro. Un dia... ;llego el amor! por esta
razén no se sentia tan vulgar, aunque habia
descubierto que la vulgaridad de la que hablaban
las mujeres en la tertulia vespertina. En el tema
del sentimiento amoroso venia siendo hasta
sublime. No, no se arrepentia de lo que habia
vivido, esa experiencia habia sido muy bella,
habia hecho florecer todo lo que ansiaba, le habia
hecho comprender sus deficiencias de vida, por



eso se iba, alin a pesar de la consciencia de su
falta, del temor, de la incertidumbre que le
asfixiaba un poco la felicidad.

Pero la vida le llamaba jse iba!

Se iba con él, con el que todos llamarian de mil
formas (orate, malnacido, malviviente, el otro, el
canalla) y a ella, a ella la llamarian de otras mil
formas insultantes. Y si la veian, volverian la
cara. Sus hijos y su esposo... ;sufririan? No lo
creia, la iban a maldecir quiza, a odiarla tal vez.
Pero no podia quedarse. Y se ech6 a caminar con
las manos vacias, con tan sélo la esperanza de un
nuevo amor bajo el brazo, recorria las callesy a
su paso, se imagind la heroina de un cuento en el
que al final

triunfa el amor. O... obedeceria al temor de la
buena consciencia de mujer decente y regresaria
al tedio, al deber, a cumplir con su papel de ama
de casa. Y abrazaria a sus hijos y se recostaria de
nuevo en ese lecho frio y arido, con aquel hombre
viejo, aunque bueno.

Se echo a correr para ahuyentar esos
pensamientos que de pronto le devolvian la
cordura como dijera su anciana cufiada, pero
ella... esos pensamientos no los queria, el tiempo
parecia corto para reunirse con aquel que le
robaba la calma y la respiracion. El que le diera
amaneceres que jamas habia visto, que le diera
nueva vida a sus dias con la loca angustia del
deseo y el doloroso placer del amor. El, la amaba
y ella también lo hacia. Quizéa su amor fuese a
destiempo, ella con 29 afos de soledad y tristeza,
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el con 32 plenos de vida y vigor, eran como dos
plumas de diferentes nidos, que en el aire, en
vuelo casual se habian encontrado y que ya no
podian vivir sin ese roce... se necesitaban, se
amaban locamente. jMaktub! jEstaba decidido!
No importaban promesas a las que fue obligada,
no importaba como se habia llegado a ese punto,
ni porqué; ni cuando. Importaba tan solo que se
amaban. Y se sintid ave, se sintio flor, se sintio
rio, sol y lluvia. Se sintio por primera vez jmujer!
No iba a disculparse por vivir, sus hijos, su
antigua familia... aquel hombre mayor que la
habia desposado para que llevara su casa y su
simiente. No los abandonaba por haber sido
malos con ella, no... Eran tan solo hombres,
educados en la cultura de ver a la mujer tan solo
como un objeto de utilidad. Al encontrarse con él, 18
le diria que acababa de nacer, que atras quedaba
una vida que no le pertenecia.

No miro la calle, cruzo feliz. Solo faltaban una
cuadra para estrecharlo en su brazos, ya veia su
figura al otro lado de la calle mirandola
anhelante, corrid hacia él y... jcay6! Fulminada
por un golpe que la cegé y le corto la respiracion,
pero en sus pupilas quedo grabada para siempre
la dltima imagen, la Unica que hubiera querido
siempre ver hasta morir: la mirada anhelante, los
brazos extendidos hacia ella, de su Unicoy
verdadero amor.
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Elias Antonio Almada, Argentina

Estampa

Firme, elegante y altiva

flamea nuestra bandera

sostenida en la mano de la china,
gurisa de pinchas sencillas
sombrero, bombachas y alpargatas
acompafan delicada rastra,

sin estridencias el apero

pa no deslucir su caballo

en la elegancia del tranco,
tranquera abierta al campo

es la mirada de sus 0jos

y su sonrisa un relincho de tradicion.
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Giselle Lucia Navarro, La Habana, Cuba

CONFESIONES DE SAFO TRAS UN DELIRIO A LA LOCURA

Es cierto, a veces el silencio

se vuelve un castigo insoportable
y la agonia de estas manos vacias
el Gnico consuelo para trenzar
las cuerdas de arpas rotas.

La noche me devuelve soledades
telas manchadas de odio y distancia
para atarme de manosy pies.
Me crei culpable
sofocada en el polvo de templos sombrios
rodeada de fantasmas extraviados
gue intentaban cosechar flores rojas
con semillas azules.

Unay otra vez me negue al grito,

luci un chaleco de desmembradas ilusiones
hasta que probé, buche a buche

el vino de los dioses

aquellos que se veneran al filo de la vida
para que no tropiecen ante sus propios
pedestales.

No fui més esclava de palabras inventadas

ni enumeré las flechas del pecado y la virtud.

20
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Nada provoco la huida

de esta mascara que habito

s6lo en mi cuerpo se quebraron los miedos

la sombra muda ante el espejo de mis propios
0J0s.

En mis labios estall6 la guerra del verbo

y yo, Safo, mujer de oscuras nostalgias
comprendi que mis dioses

siempre tuvieron la razén

y que a veces

el silencio se vuelva un castigo insoportable.

21



Ana Laura Valenzuela Camberes, Chile

BE

VersAsis

Agresion
dolor impotencia
mujeres y desaparicion
como controlar esta conciencia
cuando mueren dia a dia
pisotean nuestra vida
adolescentes reia

asesinada.
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Olga Cruz Manterola, Chile

PE

Palabras que Matan

Hay palabras que hieren como dagas,
Que se dicen muchas veces sin pensar,
Que dafan en lo més profundo el alma,
De quien las oye, se convierten en pesar.

No es solo lo que dices, sino como,

En tu rostro, en la forma de mirar,

Se siente el odio y la rabia contenida,

Se siente los deseos de a alguien mancillar.

Quien te escucha se siente humillada,
La lastimas, no sabe que pensar,
Trata de contener ese dolor profundo,
Mas las lagrimas comienzan a brotar.

No sabes cuanto dafio le provocas,

No mides consecuencias en tu actuar,

No piensas ni un segundo en su persona,

Ni lo que en su mente ella puede maquinar.

Después vendran las culpas, por qué lo hizo,

Si yo la amaba, jamas la trate mal,
Y olvidarés las infamias vomitadas,
y que su vida se la hiciste infernal.

23



No hubo violencia, Es cierto, no hubo golpes
Jamas sobre ella pusiste una mano,

Mas tus palabras crueles, despiadadas,

La sumieron en un mundo infrahumano.

La hicieron pensar en otra vida,

Le costé tomar la decision,

Y aunque ahora te arrepientas mal nacido,
Ya es tarde, ella yace en un cajon.
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Bertha Laura Barcenas, México
i
Ramillete de amor

[Jotabé Espejo]

No soy aquella flor tan pura y olorosa

Tampoco aquel jardin color de rosa

Yo soy sutil fragancia, ardiente amor
Serena y dulce estrella en gran fulgor
Mujer sincerayy fiel, puro fervor
Dulzura inmaculada mi candor

La mas irreverente al decir te amo
Por ti, al oscuro abismo feliz clamo
Seré la bella y fragil mariposa

De flor en flor volando hacia el amor

25



Si no lo encuentro aqui, a gritos le llamo

Mis labios te susurran y reclamo
En llanto derramado por amor

Cantando una cancidén o alguna prosa

Preciso decir cual verso derramo

26

Y dartelo en violetas como un ramo

Perenne e inmarcesible goce en flor
Mi suefio apasionado de dolor
Tristura que es cristal, salino albor

En fina lluvia, de hiimedo candor

Nostalgia melancolica y alevosa

Disfruta ver llorar mi fragil rosa.
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Fernando José Martinez Alderete, México

T

Hombre y mujer

Entre hombres y mujeres no es conveniente pelear,
somos un integridad compleja de amor y vida,

por diferencias de poder es inutil una guerra empedernida,
cuando de la sociedad cinética somos piedra angular.

Hombre y mujer, eterno odio y amor sincero,
no podemos sobrevivir como humanidad uno sin otro,

sin ellas seriamos bestias salvajes como un potro,
sin ellos no habria mariposas dulces que cayeran como aguacero.

Se secarian las risas de los nifios jugando
aun cuando son la semilla ideal del mundo,
el sexismo abre un abismo muy profundo

y ambos permanecemos sin parar juzgando.

amar es la fuerza de crecimiento,

unirse es permanecer despiertos,

un privilegio que no gozan los muertos,
luchamos por el respeto y su florecimiento.

Si amar una mujer fuera partirse el alma con una sierra
y odiarla fuera tranquilidad pertinaz,

prefiero morir feliz en una absurda guerra

que vivir llorando un siglo de triste paz.
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Isabel Opazo Salazar, Chile

PE

EGO

Cada dia despierto cautiva en esta piel

Con mi metro sesenta de estatura

Cosida con un hilo sin nudo

Aferrada a esta envoltura

Que me protege por entero.

Sumergida en esta cascara errante

Al golpe de mi sangre y a mi pila de huesos.
Apenas mi piel es apta para vestir

La esfinge desmesurada que me habita.
Bajo la misma lona 28
El fantasma de ayer y de mafiana.

Me adhiero con mi boca

A las posibles venas del planeta

Con mi risa en retazos que ilumina mi cara
Moldeo muchas caras en esta sinuosa piel,
Caras como resumenes de nubes.

Mi nariz me estampa en este mundo

Me expone a los vientos invasores

A través de las fosas vulnerables
Olfateando peligros y costumbres.

Aspiro y exhalo, en una mutua trasfusion
Con todo el universo.

Dia y noche, doble soplo de vaivén
Sobrevivimos juntos
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Uno en favor del otro.

Cumplo con mi papel.

Conservo mi modesto lugar.

Mis manos no consiguen alcanzar

Las visiones que pasan por mis 0jos;

Estos o0jos que interrogan las vanas ecuaciones
De rostros y de cosas.

Me inquietan estas manos

Que juegan al misterio y al azar.

Cuando las miro, pliegan y repliegan,
Abanicos de horizontes furtivos.

Manos en su oficio de manos.

Estos son mis dos pies, para el paso
Dispuestos a avanzar y dejar su sefial.

Pies duefios de la tierra que seguirdn marchando
Hacia el lejano horizonte

Pese a los guijarros y baches del sendero.
Hace ya muchos afios

Que corro por estos laberintos

Y sigo transitando

Con esta red de venas y de arterias
Mientras arrastro fardos y canciones,
Hasta perder la piel y acampar en el alma.

Profesora Normalista
Puerto Montt.
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Elba Graciela VVargas, Uruguay

ROTA LA CALMA

El océano de nuestro amor

reinaba calmo, silente

Nuestras naves navegaban

hacia ese horizonte, incierto,

con tantas promesas,

proyectos a largo plazo,

pero confiado.

.entre suaves y frescas brisas

Poseia esa calma en la confianza
construido con voluminosas cadenas

y balanceante ancla importante.

El timon estaba asido fuerte,

contundente en la mutua confianza

Las olas besaban suavemente

y con sigilo la blanca orilla,

mientras las gaviotas surcaban el mar infinito.
El atardecer llegaba a mis manos,

dia tras dia ,confiado, lo recibia sonriente.
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La noche diamantina

nos arropaba con su manto coémplice
impensable,

yo naufragaba en tu cuerpo y en tus labios.
Con el tiempo,

la brisa se convirtio en turbulento viento
Acercando, peligrosamente, otra nave,

El océano se convirtié en imbatibles olas

Se torné oscuro y se perdio el bello horizonte
Mi nave naufrag0, quebrando su timon

y fue separada de la tuya

Arrojada, tan lejos en aciclonada marea,

de un manotazo fue arrebatada mi tranquila vida

Y encallé solitaria en el mar de la vida.
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Eliza Segiet, Polonia

ﬂ

Traduccion al Espafiol: Alicia Minjarez Ramirez

MAR DE NIEBLAS

En el escondite
comprendi

gue es normal mentir
cuando quieres

y no cuando es necesario.

¢ En qué otro momento?
Cuando desde el mar de nieblas
no emerjan los cuerpos.

Es normal cuando
la gente no hace dafo a la gente,
iy los nifios no juegan a matar!

-Papa ¢en qué estas pensando?
-En la guerra.
-¢Por qué? Ya termino.

Querida,
en nosotros
permanecera por siempre.
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Jaime Eduardo Zamorano Ramirez, Chile

PE

A nuestro Coéndor...

Genial creador de obras en el lienzo celestial,
con ese pintar aéreo,

es tu peregrinar, girando entre cordillera 'y mar,
utilizando infinitas gamas de colores

de la paleta cromatica

que Dios puso a tu disposicion y libre albedrio...

Vuelas deslizdndote majestuoso e incansable

por valles y bosques 3 3
en pos de un tesoro perdido

entre las brumas del tiempo, quizas...

tus alas casi rozan las enormes

y verdes araucarias recién nevadas

gue se alzan embelesadas

ante tu galana presencia...

Te internas revoloteando en la espesura,
avizorando todo a tu paso,

ante la imponente presencia de un volcan
que mantiene silencio...

avanzas lentamente entre enredaderas

y lianas de musgo adornadas

mientras miles de pajaritos gorjean

una hermosa cancion...



Emerges cual centella en direccion al espumoso
y pacifico mar,

para romancear las olas que acarician

tostadas arenas de playa,

sumergiéndote despacio en el aire,

te posas... las besas...

y en vuelo rasante, salpicado de espumas,
airoso te vas...

Céndor de mi patria,

gue gallardo surcas nuestro araucano cielo
trazando sutiles circulos en silentes planeos
entre nevados y mar...

ante ti desfila un ejército de robles, hualles,
alerces y coihues

con verdirojos gallardetes de copihues
desplegados al viento...

Con justicia y con carifio mi pueblo te venera
como simbolo nacional,

siendo por siempre de nuestro escudo,
gloriosa y querida ensefia,

fielmente y con fiereza a los soldados
acompaiaste en las batallas...

iOrgullosamente prendido en el pafio
de nuestra imbatible bandera !
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Maria loneida de Lima Braga

CAPANEMA- PARA- BRASIL- AMAZONIA

O RISCO DE UM OLHAR

O amor rendeu - se ao risco de teu olhar.

Eu perdido, no amor, nunca encotrado.
Coracao logo se deu asas esperancado.

E minha vida viu -se em sorrisos se transformar.

E nessa paixdo desmedida me deixei levar.

Alma renascida, nem em sonho imaginado. 3 5
Amor eterno, jJamais outro tdo demasiado.

Amor gue ressuscitou a minha vontade de

sonhar.

E a felicidade cheirava a luz das flores.
Mas, amor acaba, esse também ndo foi diferente.
Acabou, e a desesperanca volta a solucar temores.

O riso de teus olhos se fez pranto de repente.
Em tramas absurdas o amor tornou-se dores.
E volto eu, a ser perdido novamente.



Alan Rubens, Sao Luis- Maranhao- Brasil

Nosso Olhar
Nosso olhar
Pode falar

E até recitar
Um poema
Falando

De amor

De um jeito
Muito especial.
Nosso olhar
Pode inspirar
E revelar
Segredos
Guardados
Em nossos
Instintos

Mais secretos.
Nosso olhar
Pode abracar
E amar

Com um carinho
Que aprisiona
Coracoes

E vai

Muito além

Do nosso querer.
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Conceicdo Maciel
Capanema-Pa Para- Brasil

ESPERANCA

Sensacges que inspiram atencao

Retrocesso impulsionando recluséo

Forte sentimento de paixao

Jogando por terra resquicios de razéo
Canalizando infimas contradictes

Revendo as ja tomadas decisfes

Catalogadas e projetadas em imensuradas
dimensoes 3 7
Configurando intensa indeciséo

Sentimentos que se encontram na contra- méo
Acelerando os batimentos do coracéo
Intensificando forte emocéao

Ecoam ao longe cangdes

Contributos que geram comogdes

Lagrimas de pura indeciséo

No fim do tanel, na escuridéo

Hé esperanca. Estenda a mao.



Eduardo Borrero Vargas, Peru
k-l
MUJER

Mujer Deslumbrante
Un poema no es suficiente
Para dibujar en mi mente
Tu belleza impresionante
Te sofiaré dia y noche

Eso si es un acto de fe.
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Fidel Alcantara Lévano, Peru
i1

MARCA EL SABER DIFERENCIA
No da el género cimiento

Para pronto solucion

Tan solo el conocimiento

iGENERA REALIZACION!

Si del caos hay asedio

Sea el estado que fuere

Si el gran cambio se requiere
Solo el saber es remedio.

En verdad no hay otro medio
y si se busca experiencia

se hace solida la esencia

por sabias capacidades .

Maés comprueban las bondades
NO DA EL GENERO EFICIENCIA.
I

Sea hombre o la mujer

No es la base en las misiones

El conocer da visiones

Hacia pronto renacer.

Calidad en el quehacer
Formaliza proyeccion

Y tan nueva situacion

La brinda el capacitado,

Y hay que tenerlo de lado,
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PARA PRONTA SOLUCION.
11

Ni la posicion social

O el més ilustre apellido

Dan el norte desprendido
Para evolucion total.

Tan solo el saber leal

De muy lograda conciencia
Delega fiel competencia

Y aleja la pesadumbre

Pues lleva al ser a la cumbre
NADA MAS QUE LA SAPIENCIA.

v 40

En el camino a la meta

O para vencer el reto

Un ideal de respeto

Al éxito lo completa.

Borra la ruta obsoleta

Ante la renovacion

Y ya nada es ilusion

Al sustentar con valia,

Es que la sabiduria
iGENERA REALIZACION!
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\Y

Si saca de la penumbra

al compafiero de ayer

en obras que anhela ser
Sélo el fracaso vislumbra.
El oscuro nada alumbra

Y visién no consolida

Mas si no hay lumbre debida
Y un abismo en el lugar,

ni allegado o familiar

A LA CRISIS DA SALIDA.

VI

El sexo no da visién

A la intelectualidad

Es que hay creatividad
Segun la superacion.

El que tiene vocacion

De servir con sentimiento
Trasmite su pensamiento
Y el rumbo se consolida,
Pues la calidad de vida
iSOLO DA EL CONOCIMIENTO!
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Nuria Jui-ing Chien, Taiwan

*

CALOR

1.

El calor ardiente

se enlaza al gran celeste

La cara resplandeciente del rio
se alza como si llegara

al cielo brillante e inmaculado
y deslumbra al espectador.

2.

El sol invernal

deja caer su calido abrazo
sobre una senda de cipreses

los que juegan al escondite

Las ventanas congeladas

por el chasquido del obturador
me cuentan que el verano

lleva consigo el rostro del invierno.
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Cecilia Vasquez Mejia Lima Peru
il
EXTRAMUROS

Los extramuros, las murallas no son barreras
para el sonido de tu sentimiento

para el sonido de tus lamentos

no llores ante las barreras

salta las murallas con el silencio

los muros estan para derribarlos

los vientos calmaran la marea

las ideas volaran de oriente a occidente

los versos escriben a pufio y letra

ta no eres diferente, no todo parece lo que es
vamos cambiando cada célula

como arcilla para tu piel

en la unicidad de nuestros sentidos

en lo perplejo de nuestras mentes

vamos trazando versos de vida en poesia

no hay barreras para ella, vibra

vibra poesia

fluye en tu palpitar entre tus dedos

danza con el unisono

para que brille la luz de tu palabra.
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Maria Rosilda Dax Silva

MINHA VIDA, MEU AMOR
O Deus!

A minha vida é tentar.

Este amor decifrar.

Pois 0 que sinto é imenso.

E nao sei se tu sentes.

Sinto a solidao.

Nao sei se devo continuar.

Ou este amor é em vao.

Vivo sempre a imaginar.
O que eu devo fazer.
Para este amor que sinto.
Ser aceito por vocé.

Na&o sei 0 que é pior.

Se é a saudade de vocé.
Ou a vontade de te ver.

Nao sei se é o tempo.
Que parece nao passar.
Ou se é 0 meu coragao.

Que sempre teima em te AMAR.

Se eu soubesse um caminho.
Que eu pudesse percorrer.
Para ficar longe de ti.

E este amor esquecer.

Mas eu sei que ndo tem jeito.
Porque 0 amor da minha vida.
E voceé!

CAPANEMA- PARA- BRASIL- AMAZONIA
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Nilda Scapacan Argentina

“MUJER ”

Mujer

ser arcilla

gue genera nacer,
tejiendo como una ardilla.
Ver su hijo nacer,

mamas son cristalinas
gotas de leche

alimentan colinas.

Noche.

*kk*k

Reina
gobierna cuerpos
de muchos hombres

sobre los desnudos campos.

En tu infiel suefio
quisiera yo oler,
un ensueno.
Placer.
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Marina Barreiros Mota, Brasil
TEOFILO OTONI - PALMAS/TO

HOMEM E O REVES (DA AGUA)

Sou agua

Sou vida

Fera ferida

Sou pujanca
Exuberancia
Manancial morto.

Sou transparéncia
Cristal raro
Esgoto do caos
Sou pura

Donzela e bela
Vilipendiada.

Sou amor
Temperanca
Esquartejada

Sou brisa no mar
Ondas no rio
Inundacdes de lixo.

Sou brancura

E permanéncia
Barragem seca

Sou saude
Felicidade
Passarinho sem asas.
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Sou mata ciliar
Sou floresta
Ceifada

Sou terra

Sou nascente
Erosao.

Sou gotas
Cantiga e ninar
Emudecida
Sou encanto
Pousadia
(Des)amor.

Agua

A Alimento do mundo
G Gracejo de Deus

U Umbral de plenitude
A Abraco da vida

Em que te transformamos?
E 0 homem o elemento causador do revés da
agua:

Fera ferida

Manancial morto

Esgoto do caos Vilipéndio
Esquartejamento
Inundacéo de lixo
Barragens secas
Passarinho sem voo

Erosdo Desamor Revés

Até quando?

Até o silencio de tudo?
Até a morte do homem?
Até a sincope da vida?



Leonor Pizarroso Saravia de Barrera, Bolivia
)

I
EL MILAGRO DE LA VIDA: EL AGUA

Dios vio las aguas rebosar a las nubes,
las avecitas retozando entre olas y tules,
las brillosa piedras pidiendo de... ;beber!
acaso su omnipotencia se torne en deber?

En la meditacion, se dijo E1 Supremo...
reguemos tierra fértil y agreste en extremo.
como escuelas y calles al amparo de calor
y las dulces huertas de frutas en color

Donde los nifios compartan su dulzor

de la cristalina gota de agua, sin olor,

donde se oigan, de las acequias, el rumor

y crezcan sin abono las manzanas en flor 48

De los valles y las mariposas en angelus

en el festejo alado de nubarrones en luz,

en diamantinas gotas de lluvia a caer
convertida en agua jQué comience a llover!

Gotita a gotita, linda gotita mananera,
Ven, ta llegada de prisa, pero pasajera,
Tu caida nunca sea con gran profusion

Asi profanas la maravillosa bendicion.
Agua dulce para las casas y los versos,

Agua para los hombres y seres diversos,

Agua para el campo y terrenos rosales

agua clara reunida en los manantiales

jLoas al aguaj nuestro mayor tesoro!

iEl agua...milagro!! Cuidemos mas que el oro;
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VersAsis de Leonor Pizarroso Saravia

SOR TERESA DE CALCUTA
Sonries
con encanto,
labios brotan rubies,
irradias tan grande contento
ensefiandonos a sonreir a Dios
con inmensa gratitud
eliminando odios.
iExcelsitud!

TUPAJ AMARU
Libertad

Vienes gritando

Ensangrentado en lealtad
Tus pémulos morenos brillando 49
listo para ser horrendamente pisoteado
atentos a intentar triturarlo;
pero siempre humillado...
anhelando descuartizarlo,
ensangrentado

AL POETA OSCAR ALFARO
Grandioso

Alfarero armifio

de término dulce precioso.
esplendente, genuino alma de nifio

alegre juegas con la luna

corazoén de panal.

como ningun
fanal.



Varenka de Fatima Araujo
Salvador- Bahia — Brasil

VersAsis

Mulher
és amor
do nascer valer
prova da prenda o amor
também sabe lutar
com grande alegria
sem exitar

sabia
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Graciela Elda Vespa, Mendoza Argentina

SONAR

LA MONTANA

ROTA EN CRISTAL

COMO FLOR DEL ALBA
COMO SUENO DE MANANA
ESPERA DEL ALMA

TANER PLATEADA
CALMA

NOCHE

SINIESTRA ESPERA

SOMBRAS DE MUERTE
SINIESTRO EL DURO REPROCHE
DE QUIEN NO DUERME
SOLITARIA LA NOCHE

AL AMANECER

LLORA.
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Carlos Silva, Senhor do Bonfim- Bahia - Brasil

QUAO GRANDE E BENDITO ZELO
Bendito és o teu desvelo

E o teu jeito de acarinhar,

Eu gosto tanto d'teu zelo

Desse jeitinho d'me amar.

Pois eterno como uma flor

Sejam teus doces carinhos,

E perpetuo seja o teu amor

Como teu colo 0 meu ninho.

Pois me daras o teu penhor

Oh I formosa meiga senhora,

Que seras meu como louvor

O teu querer por toda aurora.
Que assim seja, tanto desejo

E toda noite um chameguinho,
Que na ternura do nosso beijo

Eu viva sempre teu denguinho.
Que seja assim nossa emocao
Colosso momento de felicidade,

E como extasia de todo coragéo
Para que vivamos com fidelidade.
Para que nédo haja interrogacao
Em nossa formosa convivéncia,

E ndo pareca a nossa linda uniéo
Uma coisa somente de aparéncia.
Pois 0 bom da vida mesmo é amar
Do jeito que nds dois nos amamos,
Sem de nada ja mais nos reclamar
Essa é a maneira que n6s adoramos
Amando com toda essa intensidade
E essa forma querida de se entregar.
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Clara Sanchez, Costa Rica

Cc Tisanch Poesia
e

K-

iBésame!

Con la furia que toma la sinrazén de la noche,
ibésame!, eterniza en mi boca

el balsamo de tu lengua,

enrédala, juguetéala, bebe la miel de mis labios
gue de lo demas me encargaré yo...

iBésame desde la noche hasta que se asome alba!
hazlo lento, despacito, hazlo todo con calma,
gue sea desde la punta de mis dedos

hasta que se te canse la boca...

gue sea de abajo hasta arriba

dejando en mi piel tu saliva.

Abréazame sin temor las caderas...

nunca escondas la lujuria

hazlo con amor y pasion,

ijuguetea en mi sin miedo

contorneando sin temor mi cuerpo!

jasesina de mi deseos, lleva mi grito al dolor,
que el placer muera conmigo a los besos!

iAh, deja mi ser extasiado!

Este momento es tan nuestro

como la noche amorosa,

iBésame sin compasion pero no pares amor!
Que hoy mis labios rediman en mi

todos los pecados,

cuando te afiora mi ser y me llevas a ser tuya
como grandiosa mujer...

iAsi bebe de mi toda miel para volver a iniciar!
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Myriam Reyes Pena, Chile

hoa

Sagrada danza

Parte I: Inocencia

Bailando en el humo de la niebla, al amanecer.
Cuando la conciencia no sabe de su existencia.
Danzando bajo la sombra del manzano.
Girando bajo la mirada del reptil.

Bailando bajo el influjo del espiritu de Lilith.
Temiendo a Eva y su tiempo de servidumbre.
Bailando mientras escoge la cala més blanca.
Girando al son de alegres infantiles cantos.
Bailando, girando, danzando:

felices tiempos llegaran,

de canciones alegres, de amor,

de frutos plenos y dulces bajo el sol.

Bailando, cantando, girando, amando,

mi gentil lector.

Bailando, cantando, amando, mi bella dama.
Verano: tiempo de cerezas y mas...

El tiempo de doradas hojas, de rojos arboles,
de recuerdos, ya se ha ido.

El tiempo de castafias asadas y de nieve ya esta aqui,
guerido amigo.

Bailando en la niebla de suefios destrozados,
hace mucho tiempo,

ahora, nuestra frente tocaré el tiempo del dolor.
Despacio, lento, el camino que seguimos

no tiene sentido.

El tiempo finalmente nos alcanzé.

Bailando, danzando, girando en la eterna danza
de una alegre vida, de un triste final.

Girando, danzando, bailando en la sagrada

danza de la vida, de la muerte, del renacer.
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Parte I1: El Dervish

Bailando en el humo de la niebla, al amanecer.
Girando en la sagrada danza del Dervish,

en la lejana Estambul,

gue busca a su Dios: bailando, girando, danzando.
All4 estuve, a la sombra de la Mezquita Azul.
Buscando en mi alma el sentido de la vida.
Buscando a Dios como la Gltima aventura

en una vida sin presente, sin futuro.

Entre libros indescifrables en el mercado, estuve.
Dejando pasar el tiempo,

saboreando lo amargo del amargo café.

En exoético palacio, poblado de fantasmas, estuve.
Mientras nos contaban acerca del Sultan

gue dormia en un dormitorio distinto cada noche;
embargado por el miedo: a la muerte.

Alla estuve,

en el cruce de los caminos de civilizaciones
perdidas en el tiempo.

Contemplando el pasado.

El tiempo de doradas hojas, de rojos arboles,

de recuerdos, ya se ha ido.

El tiempo de castafias asadas y de nieve ya esta aqui,
querido amigo.

Nuestra frente tocara el tiempo del dolor:
despacio, lento.

El camino que seguimos no tiene sentido,

en absoluto, me dices.

Bailando en la niebla de suefios destrozados,

hace mucho tiempo..

El tiempo finalmente nos alcanzo.

Bailando, danzando, girando

en la eterna sagrada danza

de una alegre vida, de un triste final.

Girando, danzando, bailando;

en la eterna sagrada danza de la vida, de la muerte,
del renacer.
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Parte I11: Dolor

Negra esta la noche, no se ve una estrella en el cielo:
la luna le olvidoé.

Oscuro dia,

negras nubes galopan en cielo tormentoso:
el sol le olvido.

No hay sonrisas ni perfumes en el aire:

el amor le olvidé.

La quebrada, envuelta en costera bruma,
trae presagios de nuevos naufragios:

la pasion le olvid6

Tu mente ida, ida en la debacle

de traidoras artimafas

gue nos juega la vida: tu le olvidaste.
Sola hoy, ante un mundo en ruinas, rodeada del mar,
gue trae de vuelta en su alta marejada
restos de viejos naufragios,

dejando en la playa sélo sus recuerdos,
ella siente que Dios le olvidé.

Hacia dénde tornar, cémo llorar,

cdmo gemir o gritar;

sin nadie para escuchar.

iOh, Dios de los cristianos!

iOh, Allah de los musulmanes!

iOh, Hekate Diosa de la Encrucijada!
iOh, Guadalupana!

Como el Dervish danzara

para encontrarles en sus suefios

para rogar, orar, suplicar.

Como el Dervish danzara

hasta encontrar a su deidad:

la deidad que le escuche.

Girar4, girara, girara.
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iOh Dios, que sola esta!:

Parte IV: Desolacion

Tu eras su reflejo en el viento,

Tu eras la lluvia que trae el verdor de nuevos pastos;
Tu eras un prado de flores mil.

Ahora, tu mente le olvido.

Mas el corazon de ella, obcecado:

no olvida.

No olvida la pasion en Paris.

No olvida el amor en Venecia.

No olvida la aventura en Estambul.

No olvida todo lo que tu ser fue, ha sido y es.
Stirling, Londres, la magia de México.
Frenética en su dolor, su mente recorre lugares:
unay otra vez.

En febril andar, 5 7
por caminos que ahora desaparecen

en la sombra del olvido,

gue desaparecen en la negritud de la noche.
En una noche sin estrellas, sin luna.

En un dia sin sol, sin calor, sin amor.

Ella gira, gira, gira;

trémula, ansiosa, en desesperacion.

iDios le olvidé! jOh, desolacién!

Oh Dios, no comprendes que era la conciencia
de él reflejando la suya en el espejo de la luna,
lo que el amor hacia.

iOh Dios, no sabes acaso que sin él,

su propia conciencia, muere de dolor!

iOh Dios, con que crueldad cobraste

el karma de la vida!

Gira, gira, bajo las estrellas que no ve;
hundida en el marasmo de la vida.



Gira, gira bajo una luna nueva; antes de su renacer.
Gira, gira en la cima de esta quebrada

gue dia a dia le habla de amores lejanos,

de amores perdidos mas alla de los mares,

mas alla de la profundidad del dolor.

IQue sola esta!

Mejor esta la noche sin estrellas, sin luna,

para que nadie vea su dolor mientras gira, gira;

en la danza infinita y sagrada de la vida:

Gira, gira, esperando la luna creciente;

esperando a Venus aparecer en el horizonte,
esperando saber que esta mas alla del olvido...

mas nunca, mas alla del amor.

Gira, gira en las tempranas horas de la alborada
con el sol naciente en un cielo azul

con la loica de rojo pecho, la diucay el zorzal.

Los claros oscuros de la quebrada embrujadora, 5 8
en una tarde perfumada por efluvios marinos:

Tu, regando el pasto que no existe,

en un terreno infértil.

Ella se pregunta: ¢Qué piensas en tu olvido,

o durante tus chispazos de lucidez y conciencia?

Se dice: es la oportunidad de reafirmar el amor;
amor que minutos después, ta olvidaras

¢ Qué pasa con tu alma? Ella se pregunta.

Dile jOh, Dios! dile que él atn la adora.

Gira, gira en la alborada del nuevo dia.

Gira, gira bajo el sol ardiente que le abrasa el alma.
Gira, gira en frenética danza en noches sin luna.
Gira, gira, voluptuosamente, en noches de luna llena.
Mas ahora, es tiempo de luna menguante:

lagrimas ya no quedan.

iOh, desolacién!
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Maria Herrera, Argentina

VIVEME

Amame como soy,

no reniegues de mi espiritu de viento
lo normal es solo un lamento

y Yyo te ofrezco experimentar

todos los rincones del amor

no trates de conocerme

ni entenderme,

viveme intensamente sin miedo.

La vida es una sola

y la inica manera de ganarle al tiempo
es romper las reglas

y disfrutar lo que dicta el corazon
,Como hacerlo? Te preguntaras...
Torciendo el destino a nuestro favor,
viviéndonos,

viveme,

viveme sin miedo

al igual que nuestros sentimientos.
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Mabel Genre-Bert, Argentina

REALIDAD O FICCION

En el silencio que retumba en los timpanos
vencidos al bullicio de un alma que ebulle cual
volcan en actividad, luego de un tiempo de no
estarlo, plasma dolores, y situaciones en que la
vida llora. En otras se aturde de sabores que
paladean la afioranzas de un mejor pasar y
sentir, donde la mueca se dibuja en felicidades
efimeras aunque guardadas en un corazon noble.
Sus letras traspasan la imaginacion y se posan en
toda situacidn, se viste de realidad, se cubre de
ficcidon con un sobretodo de ilusion, le escribe al
amor en todas sus dimensiones y extensiones. Que
delatan esos poemas, prosas y relatos? Seran
reflejos de concreta realidades? Serén inspiracion
poética de un interior que es real?. Lo cierto es
gue logra despertar un deseo inconsciente en el
otro de querer adentrarse en su mundo y
descubrir la verdad de cada palabra compartida,
en escritos en los que se derraman pensamientos
salidos de un cerebro que no esta inconexo del
resto de un ser...
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Elisa Barth, Argentina-Suiza

"Fair play" ""Mujer-Hombre"
Violencia de género Mujer-Hombre.

Violencia contra las mujeres de manera directa o
indirecta, tanto en el &mbito publico como en el
privado son un ataque a la libertad, a la dignidad,
a la integridad fisica, a la psicoldgica, a la
econdmica... Las agresiones contemplan y
provocan un dafio psicolégico, sexual o fisico
dentro de una relacion familiar, por la cual
intencionalmente se intenta causar dafio Yy
controlar la conducta de la mujer o del hombre.
Existen varios tipos de violencia

Econdmica: privar los ingresos obtenidos en el
trabajo.

Psicoldgica: actitudes que intimidan, y humillan a
la mujer, como insultos, aislamiento de familiares
y amistades, prohibicion a trabajar afuera de la
casa.

Sexual: imponer actos o conductas de caracter
sexual contra la voluntad de la pareja. Ejemplos:
Obligar a la mujer a tener relaciones sexuales,
etc.

La mujer que es victima debe pedir ayuda y
proteccion a personas de confianza o consultar
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por asesoramiento legal en un servicio o
profesional especializado, gubernamental...

Si después de un episodio de violencia el agresor
promete que no va a volver a hacerlo, prestar
atencion a las sefiales, porqgue si ha pasado una
vez es comun que vuelva a repetirse otro hecho de
violencia.

Hacer una denuncia es un derecho.

Las autoridades policiales y judiciales tienen el
deber de tomar todas las denuncias y remitirlas

al juez para que investigue.

La denuncia debe ser efectuada por la mujer, la
nifia o la adolescente que padecio o padece alguna
forma de violencia, directamente o traves de sus
representantes legales.

No solo tratemos el tema a nivel de mujeres para
situarnos en las relaciones entre las personas.

Las diferencias bioldgicas no establecen
jerarquias entre las personas y es nuestra labor
diaria generar acciones que promuevan la
igualdad de oportunidades, para poder garantizar
el acceso y ejercicio pleno de los derechos
humanos.

Si fuiste o eres victima de una violacion, es
importante concurrir al servicio médico sin
higienizarse ni cambiarse de ropa, y detallar con
exactitud el hecho para que sepan brindarle la
atencion que corresponda al caso y se preserven
los antecedentes y pruebas.
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Es indispensable llevar adelante un programa
para prevenir la violencia de género. Por ejemplo:
contener y derivar a las mujeres que estan
atravesando una situacion de este tipo y a toda
persona que esté involucrada tanto hombre como
mujer.

La orientacidn sexual. Se distingue facilmente de
otros componentes de la sexualidad que incluyen
sexo bioldgico, identidad sexual, el sentido
psicolégico de ser hombre o mujer y el respeto de
las normas culturales de conducta femenina y
masculina.

Existen muchas teorias acerca de los origenes de la
orientacion sexual de una persona.

Es importante aceptar que existen probablemente
motivos para la orientacion sexual de una persona
y los motivos diferentes para las distintas
personas.

Para algunas personas gay y bisexuales el proceso
de ""destape™ es dificil, pero para otras no lo es.
Con frecuencia, las personas lesbianas, gay y
bisexuales sienten temor, se sienten solas.

La proteccion contra la violencia y la
discriminacion es muy importante, del mismo
modo que lo es para cualquier otro grupo.

El hombre también puede ser victima de la
violencia, ya que hay mujeres que causan dafios
con actitudes agresivas intencionalmente en lo
psicologico...
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Personalmente he tenido la oportunidad de verlo
en varios entornos sociales.

La sociedad necesita vivir con respeto. El limite de
cada hombre termina donde comienza el de su
semejante

DIALOGO

Sin diélogo.

El individualismo presente

va gambeteando en su propio abismo,

anulando cualquier expresion humana.,

Ilegando a situaciones limites.

Junto a la pirdmide de amarguras.

entre los despojos se descree

sin poder superar las caidas,

dando sitio a los fracasos.

hacia el camino apocaliptico...

Horripilantes coyunturas des-criptas

sin la conviccion de revertir

esa fatalidad del destino

tan contradictorio

No se debe permitir ser sometidos.

Con resistencia, aun entre los despojos,
tomar una decision es

revelarse con valentia.

hasta un nuevo amanecer...

Asi, en pos a una recuperacion

con el respeto al hombre,

a la mujer que son el pilar de la familia.

64



MUIJERES VERSUS HOMBRES

Rozelene Furtado de Lima
Teresopolis - Rio de Janeiro — Brasil

Um pouco mais

Encontrar um grande amor néo é sorte
Ele vem num repente de qualquer norte
N&o é raro nem dificil de reconhecer

E como um mimo, bom de receber
Com alguns sempre em tempo de nada
A pessoa escolhe amar e ser amada
Afagos, carinhos nunca sdo demais
Flui sempre um pouco mais

Na fonte criativa do prazer

A dois é simples e bom de viver

Nada esgota sem ser o bastante

Em movimento de onda constante
Desfoca os picos de vendavais

Aplaude as aspiracfes pessoais
Infinitamente hoje e ainda

Sem tamanho néo finda

Se faz na cumplicidade e diverséo

Algo como corda e pido

Cada amor é unico e comum de dois
Momentos sdo sempre agora sem depois
Sim e néo vezes talvez em parceria

Um reencontro dia apds dia.
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José Lissidini Sanchez, Uruguay

- Victoriosa -

La quiero pasional y abrasadora,
pido al piadoso Dios de las estrellas,
en tu poder pon fin a las querellas,
gue enamore la paz conciliadora.

Indignante es el odio que deplora

el amor , entre seres o0 naciones,

si el hombre hace tan bellas creaciones,
por qué la guerra, en su corazén mora.

Que se imponga la calma con su embate,
gue venga sublime y conquistadora,
gue callen desalmado y el orate,

su discurso de agonia y dolor.
Paz, sin patria, sin credo, por amor
la quiero, pasional y abrazadora.
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Maria Elza Fernandes Melo Reis
Capanema - Para - Amazonia - Brasil

Janela de emog0es

La fora...

A vida passa como um rio
Que nunca é 0 mesmo

E atras da janela

Que me separa da rua

O coracao vive emocdes

A mente revive lembrangas
De um passado distante 67
De um momento constante
Vejo um horizonte colorido
Diferente das embaralhadas
Nostalgias que por um instante
Tiraram-me 0 SOrriso

A janela se abriu
Levando-me a enxergar

Um mundo de sonhos

De bons sentimentos

De alegrias que pareciam
Adormecidas em algum lugar
A janela é uma plateia
Minha vida...

Um palco de lindas emocdes
Renovadas todas as manhas.



Fidel Alcantara Lévano, Peru
i}

LAS CREACIONES DIVINAS
En cuanto a capacidades
Es igual hombre y mujer
Si cultivan sus bondades
iDESARROLLA CADA SER!

Anatémica virtud

Es el sexo en el humano

Que macho y hembra de plano

No distancian aptitud.

Solo es forma de actitud

Y rasgo de identidades

pues si ganan calidades

Del saber hay concordancia,

Mas entre ambos no hay distancia
EN CUANTO A CAPACIDADES.
I

Desde la etapa infantil

Hay distintas distracciones

otros juegos, relaciones

que no cambian el perfil.

Cada cual es voz sutil

En instantes de placer

Y si es hora de valer

Las armas no son distintas,

Y aunque de increibles pintas
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ES IGUAL HOMBRE Y MUJER.

11

El fisico diferente

Permite procreacion

y es innata dimension

de su norte consistente.

En el alma, cuerpoy mente
Puede haber necesidades

O sapiencia en cantidades
Que al final llenan de euforia,
mas son capaces de gloria

SI CULTIVAN SUS BONDADES.

v

La educcion es la misma
Idéntico el horizonte

Y si se anhela el remonte
Les brota feraz carisma.
Frente a metas nadie abisma
es manera desde ayer

Y ante espacio por doquier
Se despeja todo mito,

y vislumbrando infinito
iDESARROLLA CADA SER!
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De acuerdo a sus atributos

Se consigue trascendencia

Y en arte, culturay ciencia
Se dan pasos resolutos.

De peldafios absolutos

Nadie se encuentra impedido
Que en sus pechos forje nido
Y a las cumbres rutas haga,
mas quien se queda en la saga

ES TAN SOLO POR DESCUIDO.

VI

hay que limar la aspereza
gue genera divisiones

y en base a las creaciones

se comparta la grandeza.
Con la sublime entereza
Construir con fe imponente
Y por la ruta consciente
Haya un solo derrotero,

Y con gozo placentero
iFORJEN LIRICO PRESENTE!
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Argelia Diaz, Argentina

Hombre

Otro dia, otros besos

en mis rios pasa

el azul celeste de sus manos
iEs el amor! Vuelve

Con su carga de soles
ilumina penumbras

de mis noches en sombras
iEs el amor que espero!
El me mantiene en suefios
Me aletarga, me anida
me devora, aniquila

iEs el amor! El siempre

i Tempestad y tormentas!
Mi tarde se prepara

para lamer tu ausencia...
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Graciela Langorte
Republica Oriental del Uruguay

SI ME HUBIESE ABRAZADO

Lo amé yo tanto.

Qué le di una de mis alas para ensefiarle a volar.
El noentendi6 v se alejo arrastrandola...

A veces lo encuentro por la vida.

Sonrie, lleva el brillo de una lagrima en sus 0jos.
Sélo sonrie y me salpica la piel con ése amor.

Y continlia su caminoy yo...

Recojo flores al ras del suelo. 7 2
El, fue cobarde, no se atrevié a abrazarme
para volar juntos.

Asi estamos, amandonos y sangrando la herida,
donde estuvo mi otra ala.

Si tan sélo me hubiese abrazado...

Andariamos sembrando estrellas,

en el cielo de los suefios.
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Y LLEGASTE TU

Y llegaste tu.

Manantial de agua fresca para el desierto
de mi alma ardiente.

Y llegaste ta, sembrando estrellas

en el cielo azul de mis versos.

Y llegaste ta,

sonrisa amplia, palabras ciertas.

Y llegaste tu

encendiendo luceros en madrugadas inciertas.

Tus manos fuertes,

suaves Y tiernas garabatearon en mi piel
mil poemas.

Y mis besos bebieron de tu agua fresca.
Apagando fuegos, encendiendo estrellas.
Derribando murallas

Eliminando tabues con la fuerza

de la pasion nuestra

Y llegaste tu,

Manantial de agua fresca.
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Paulo Vasconcellos
Capanema-Para-Amazonia-Brasil

Simetria e conceitos

Quando forem montadas estratégias

para a busca do saber

Estica-se a linha do entendimento
Procurando-se os angulos adequados

Para que o planeamento possa contribuir

Na riqueza dos versos e a clareza das palavras
Corroborando com viaveis probabilidades

Em questionamentos aceitaveis e
sistematicamente concretos 74
Controlados pela imposicdo da franqueza

Que tem capacidade de habilitar qualquer ente
Seja ele 0 mais singelo ou até inflexivel
Elemento sem qualquer tipo de méacula
Regente que n&o perde o foco

Naquilo que é capas de produzir

Por intermeédio de a¢des ndo imputéveis

Que remetem efetivas conclusées

Estorvando as intercorréncias

gue venham a existir.
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Mabel Camelino, Argentina

Décimas a mi amado Oscar

Incondicional espero.
Vivimos cada momento

con especial contento.
Ponemos mayor esmero.
Dios siempre concede fueros,
dispone un dulce Mana,
como ofrenda que dara.
Brillo de hermosa estrella.
Me regocijo en ella,

Quién ama en si ya gana.
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Veronica Quezada Varas, Chillan-Chile

PE

PLAZA DE ARMAS DE CHILLAN

Afios de historia,
anida la Plaza,

otrora gran Fuerte

o refugio inminente.
Amantes en prados,
ha visto besarse.

El canto, los juegos

y risas de nifos.

Muy finas las damas,
de encaje y sombrero,
paseando del brazo,
de algun caballero.
Carruajes, tranvias

y carros de sangre.
Caballo, automovil,
carretas y buses.
Sinfin de transporte
han rodeado sus calles.
Reencuentro, despedida
y encuentros sociales.
Es largo el recuento,
de tantos momentos.
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En tétricas noches,

se oyeron locuras,
silencio o desorden,
de algun bochinchero.
Rechinan cansadas
de diario ajetreo,
maderas y fierros,

de bancas gastadas.

Lagrimas secas,

de algun desengafio,
vertidas al suelo
guedaron impresas.
Han sido borradas,
de tantas pisadas,
de tantas palomas,
personas, foraneos.

Arboles testigos,
de década en década.
Han visto y grabado

la historia en sus ramas.

Imagen en sepia,
blanco y negro

0 vivos colores.
Pasadizos de flores,
fuentes, faroles.
Afosas figuras,
estatuas silentes,

gue mudos observan,
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el paso del tiempo.
Se mezclan las eras,
conviven en lineas,
dan giros, avanzan

0 bien retroceden.
Los siglos se han ido,
ya es otra la Plaza.
Su mente recuerda
y siente nostalgia...

Abraza la vida,
sobrevive siempre firme,
a algun terremoto,
tormenta o deterioro.

No quiere, resiste,

a perder su aroma,
su frescura verde.
Sin ser aplastada,
vilmente y sin freno,
por nuevos proyectos
y frio cemento.
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Ana Rosenrot, Brasil

Mulher

N&o nasci,
me fiz,

me inventel,
me recriei...

Pois sou mais que um gene,

um género,

um cromossomo, 79
sou mulher!

Minha forga,

ndo se mede em libras,

minha coragem vem do coracao...

N&o quero conquistar o0 mundo, sobrepujar,
guero igualdade,

num jogo de regras justas, empatar...

Quero ser amada, amar,

ser feminina, sonhar...

Enfrentar com ternura o que vier,
sem destruir, nem ameacar...

Sem deixar de ser...
Mulher.



Ernestina Lumbher, Nicaragua

LLAMA DE AMOR,

Eres la llama que incendia mi alma.
Con frescor que irriga en alborada,
de hermoso capullo en flor dorada,

que calientas, haces perder la calma.

Siento tu amor cual mi fuente airada.
Los dos al contacto cual ensalma,
solo en rozar manos entre palma,
juntos con ansia desesperada.

Al vernos me hablas con la mirada.
Con mirar tierno de enamorados.
Si, como diciendo eres mi amada.

Con el carisma de aventurados,
dulce esperanza, nota aflorada
con bello fragor... acelerados.

INTRO: Tuy yo ardemos al solo contacto
de nuestras miradas, tu eres mi més bello
pecado, tu a pesar de la distancia eres la
Ilama que incendia mi piel.
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LA SUFRIDA (ESTILO ALEJANDRINO)
Soneto

Ella, esa pobre mujer, se habia enamorado
sufria los maltratos, porque nunca escuchaba,
una palabra de aliento, que siempre esperaba,
porqgue a nadie tenia, que se la hubiera dado.

Un amor en su vida, feliz hubiera sido.
escuchar una frase, que sirvieray ayudara
sentida poesia que tan bien verseara,
simulando el deseo de esperar ser amado.

Aun decia en balbuceo, eres mi linda vida.
Vivio6 con la amargura, siendo més cada dia,

no podia aguantar mas, estaba muy afligida.

Triste corazon nuevo, cual despertar se abria.

con voz fuerte gritaba, llego el tiempo de huida.

juntandose las manos, en sefial de ironia.
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Saul Sanchez Toro, Colombia

Villa Hada, La Florida, Villamaria, Caldas

Paz

es armonia

donde el capaz

destruye la inmensa villania
gue todo lo reprime

y ciudadania

redime.
***x

Bipolar2

Viviendo encerrado en tus dos mundos,
me encuentro solitario y abatido
palpita mi corazon muy malherido,

se sienten ya mis pasos moribundos.

Solo quedan recuerdos errabundos
vibrando en mi corazén ya sin latido,
del viejo tiempo s6lo queda olvido

y mis pasiones, suefios vagabundos.

Se quedaron nostélgicas quimeras
en medio de la triste despedida
fuego voraz en la sangrante herida

repudio sin amor a las sinceras
expresiones de afecto irresistibles
que padecen las almas més sensibles
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La Liberia

Manizales, La Cabaria,

La Liberia al atardecer,
viejos senderos campestres
donde dejé mis recuerdos
en brazos de una mujer.

La estancia donde en las noches
sentados en los arrumes

de costales de café,

ella leia fascinada

escritos de Paul Verlaine,
Rimbaud, Corbiere, Mallarmé
y poemas delirantes

de nuestro querido De Greiff.

Con sentido deletreaba
poemas de Baudelaire

gue me llevaron a un mundo
gue desde entonces amé.

Eran palabras armadas
como un hermoso bouquet
desfilando en caravana
por sus labios sin rimel.
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Aprendi desde muy joven
a meterme en otra piel,

a degustar los aromas

de poemas a granel

y recorrer los caminos

de poetas y cultores

gue me abrieron muchas puertas,

me hablaron de sus amores,
sus penas, sus alegrias,

sus sofiadas fantasias

todas muy bien hilvanadas
gue semejaban las mias.

Noches de luna plateada,
recuerdos ahora distantes
gue jamas olvidaré.

En la vicktrola sonaba
Magaldi a quien adoré

por llevarme a las estepas
de un Moscu al que afioré
y al que después de los afios
no he podido conocer.
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Marlene Denis, Cuba-Espafia
gpansmmmmn|
==
Eait—

ENIGMATICA

¢Por qué mis manos tiemblan al tocar tu alma
después de repasar viejos papeles?

¢ Quién soy

gue oscura vengo

al intento de seducir tu mortal equilibrio
cuando el deseo tiembla

y algo suena en mi pecho?

iYa lo sabemos!
Soy ta

y soy todo
en el efimero espacio que nos circunda.
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Willfrido Velazquez Gomez, Rep. Dominicana
=
I

LLEVO

Llevo entre mis alas el tiempo;

La esperanza en un pufiado de nostalgias,
La pacifica mirada que esculpe;

Con bozal la rabia, ruborizada

por el lamento de la herida constante,
ridiculez de aguas amargas,

entre tantas distancias existe el amor...

La balanza se recuesta como espada que lastima,

tantas veces;

claman los seres por él qué aflige,
muchos fallecen sin nombres,

y cuanto mas sin apellidos...

besos del olvido el pronombre;

solo sombras difusas caminan;

hacia la eternidad de la materia,
pronunciamientos l6gicos y matematicos
aferrados a los siglos del reciclaje.
Sobre otros uno maés alto;

simiente que muere,

bastedad de las estrellas de los cielos...

36



MUJERES VERSUS HOMBRES

LUcia Betania Bezerra Silva, Brasil

Brincadeira de crianca

No mundo do faz-de-conta nasci

E nas metamorfoses da vida cresci.
Nas muitas voltas que o mundo da
Cantava e girava sem parar.

As brincadeiras me fizeram uma crianca feliz

Boneca, casinha, gangorra, chafariz.

Criatividade era como o agUcar, e a esperanga,

O sabor natural da infancia. 87

Se a realidade cruel surgia,

E como num encanto, o sonho desaparecia,
Super-herois e super poderes

Renasciam em mim os viveres.

Nunca deixes adormecida

A inata inocéncia vivida

Que haja sempre na lembranca
O sublime doce da infancia.

L.B.B.S.



Myriam Rosa Méndez Gonzalez, Cuba

ISABELLA.

A: Isabella Ruiz Rodriguez
una nifia que ama a sus raices.

El universo doto

bella nifia Isabellall.

Bautismo colmado de energia

por la miel del trapiche,

sin vestigio de cliché.

Sonrisa fresca,

manantial cristalino,

Brota en constante torbellino.

Fierecilla intrépida, silvestre,

autoctona espiga de cafaveral. 88
Anda cuan vendaval,

enarbola su identidad

hermanada con la auténtica y rebelde naturaleza
gue le imprime un sello legitimo:

Espiritual, sencillez, belleza.

Leg6 Cardenas,

la estirpe de esa fiel cubania,

pies descalzos sin cadenas,

con pura valentia

escala por la arboleda,

el brillante sendero del arco iris

e irrumpe al galope triunfal de la vida,
donde alcanzara con sus manos las estrellas.



Maura Sanchez Benites
Principado de Andorra

i

Dias dificiles y bellos
(Verso libre)

En la vida hay muchos dias dolorosos
hay dias bastante alegres

dias que traen sorpresas

dias que arrastran la muerte

En la vida hay muchos dias dolorosos
estos dias que no se sabe que

dias que lloran de tristeza

esos dias negros si €s0s mismos

En la vida hay muchos dias dolorosos
gue se pueden convertir en bellos
porqgue los momentos dificiles

se debe hacer faciles

En la vida hay muchos dias dolorosos
pero los dias bellos tienen fuerza

y por bellos siempre brillan

como las estrellas en el cielo.

MUIJERES VERSUS HOMBRES

39



Zuny Leal Azocar, Valdivia - Chile

EES

Soy Teresa Willms Montt

Soy Teresa Willms Montt
naci en cuna de oro
encerrada cual Princesa
en mi Castillo Medieval.

Busque salida y hui

en pos de la libertad.

Esa libertad que era juzgada
por tribunales de Dios

y de los hombres.

Esos hombres que gobernaban
nuestras vidas, algunos afios atras.

Como quisiera ser mujer ahora,
sin complejos, sin perjuicios.
Volar libremente en busca de mi felicidad.

Que mis escritos, no sean sepultados
bajo cenizas.

Que mis pasiones no sean reprimidas.
Que mi cuerpo no sea torturado,

por sentir pasiones prohibidas.

Que mi llanto no sea silenciado.

Caminar libremente, por senderos
floridos, en cada amanecer.
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Amar hasta el cansancio unay otra vez.
Equivocarme y volver al inicio del camino.
Eso quisiera. Pero esto aqui.

Lejos de mi pais, lejos de quienes
juzgaron y condenaron.

En una fria tumba, donde encontré

la paz, que solo el descanso

eterno puede dar.

Desde mi tumba me levanto,
desde mi tumba las bendigo.
Mujeres de este siglo,
luchen por sus derechos

sin olvidarse de ser mujer.
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Luis Eugenio Mufiiz Guillén, México
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas

il

ANTOLOGIA “FAIR PLAY"

NO ES CONFRONTACION, ES JUEGO LIMPIO

iCuando de la Mujer
se trata en el Mundo,
no hay confrontacion
gue pueda un hombre
emprender contra ella,
quiza un lindo verso
gue a ella le asombre
o bien,
la delicada caricia mas bella!
iNo es confrontacion
es juego limpio,
un simple reto estilo literario
entre las mejores letras del Mundo,
y si, es de Caballeros por siempre
el decir a la humanidad algo profundo:
“Si alguien de los dos
tuviese que ganar éste juego,
por su corazon
por su extraordinaria lealtad
y por dadora de vida,
ese lugar triunfal
lo mereceria infinitamente
para la eternidad, la Mujer”!
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Bella Clara Ventura, Colombia

EL AMIGO

Pensar al amigo al alma lo acerca.
Traduce en espejo

lo que vamos siendo en la vida.

El amigo, si bien no es perfecto,
amigo es.

Ya esa condicion lo vuelve divino.
Nos trae sus caricias

en el momento oportuno.

El consejo cuando se le pide.

El amor incondicional

a la vera de nuestro camino.
Nunca desampara.

Tiende sus tentaculos

para asegurarse de que

nuestro paso sea sélido.

Es un edén tener amigos.

Con ellos se aprende a crecer.

De ellos se saca la fuente del pensamiento.

Honor de sentir un brazo que guia.
En fin, del valioso amigo

se puede hablar

hasta perder la razon.

Sin razoén o con ella

el amigo verdadero,

el que se nombra desde el pecho,
es fiel a todo proceso emprendido
cuando astros y estrellas

rumbos le cambian a la existencia.
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Ser de presencia

con el don de de la ubicuidad

nos conoce el corazoén.

En el mapa de las emociones anida su vista.
Sensibilidad que de la mano

nos lleva hacia senderos nuevos.

Vivencias a la merced de ignotos vientos.
Enriquecen la ruta de la amistad.

Resuena en todos los predios.

Jamas contradice su sentido de ser,

de ser aquel amigo que no defrauda,

juzga ni condena.

Sélo perfila su voz

cuando lo precisa el consuelo.

Bajo el estimulo de quien conoce

los pinitos del andariego.

En un brindis bien alzado

los votos renuevan la continuidad 94
de un amor que se anhela

con sabor a eternidad.
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Roselena de Fatima Nunes Fagundes
Camacari/ Bahia/ Brasil

MULHER E HOMEM

Mulher é a delicadeza
das flores e das estrelas
com a forca da natureza
nas formas mais belas!

Homem é a pura forca
dos ventos e furactes
com a dureza que reforga
a energia dos valentdes!

Mulher e homem na emocao,
seres gque se complementam!
Mulher é o proprio coragao,
homem é a forcga e se completam!
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Lucero Balcazar, México

i

Rancho Locaxco,
Alcaldia de Cuajimalpa de Morelos CDMX

PERROS

Yo vivia en una montafia y silbaba:

... Sus colas sonrientes me preguntaban

¢ Como te fue en la escuela...y el Trabajo..?
Ladridos, palabras en contrabajo

Cuando una chica habla con sus perros
y ellos le platican del trigo y el puerro
se sabe que la palabray el ladrido
ya son paladrar y notas en silbo

96
Cheiro, Lungo, Diux, Vivien Leigh y yo
Viendo luciérnagas de nueve treinta
a nueve cuarenta y cinco...queé arrullo..

El ex-padre a veces llego, otras no
exigia un hijo, y yo sin su tinta...
A vece le silbamos, pero el semental...

Aullando: Huyo...
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TACONES ROJOS
Han tejido tantas historietas
Tus alados tacones de aguja

hombres, viejos, urgidos de tetas 11
Te llaman nena, princesa o bruja 11

Sacas zinc o plumas de las braguetas 11
Y te pavoneas en la banqueta 11

Dientes y gises brotan de una caja
y te dibujas un avidn y saltas

Caes en inverosimiles piernas
Vampiras agujas, se entierran
La noche grita y bailan monedas

Suripantita que te crees monera
Sigue dibujando nauticas vergas
Mientras tus tacones en carnes vuelan.
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Ruth Pérez Aguirre, Meéxico

il

FLAMA

Alla, dentro de mi, en lo profundo,

una llama, mi espiritu caldea,

igual que gesta un ser

el vientre bendecido de una madre.

La Ilama no titila,

ni parpadea siquiera,

lo mismo que una vida

en la entrafia materna.

Flama de Amor Divino,

ino una flama cualquieral,

gue, al nacer, Dios infunde, y no la apaga,
ni el torrente de sangre que la abraza,
ni cuando el agua riega a quien la bebe.
La Ilama inextinguible, jmi yo interno!
iEs Dios mismo, en Espiritu y aliento!
que hace volar a El mis pensamientos
mientras que peregrino en esta senda.
iUn dia, ha de conducirme a su presencia!,
ja su Esencia Divina que me llama!

De espiritualidad ardiente hoguera,
iesfumara las sombras! jEs mi flama!
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Juan Rodriguez Jara, Peru
k-l
MUJER ANDINA

Madres del ande, de las quebradas tierras,
gue cada amanecer se sacuden de su lecho,
para emular a los gorriones madrugadores
y sentir de la aurora su primer abrazo,
reciban el saludo silencioso y pausado

entre las rocas y nieves de mi Ancash.
Madres del campo que arreas tus animales,
Mujer serrana que alimentas a las ciudades,
Mujer silvicola que animas la vida:

todos los dias son para ustedes,

porque cada dia sienten la sed, el hambre,

y el frio a cambio del amor que das a tus seres.
Mujer del ande lejano, orgullosa y distante;
gue en los grandes campos de siembra

abres los surcos con tu yunta,

para enterrar semillas de la vida.

Hoy tal vez ni sabes que te celebran

en las ciudades, como tu gran dia.

Mujer andina, que estas presente

en los campos de la sierra oriental,

en el corazon de mi tierra andina

dedicado a tu diario batallar por la vida.
Como heroinas madres del “Espejito del cielo”
Sembrando, cosechando, cantando, llorando.

Tu manta cuida la lluvia, del calor de tu corazén,

tu cuerpo encorva, tu mano levanta el bastén
del lodo armado por las pisadas viajeras;

tu criatura jala la vida por tu espalda,

mi admiracion, de tu tenacidad para vivir.
celebrar cada caminar tu sierra ancashina.
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