HOMENAIJE A LA MUJER 2020

Homenaje mundial a la mujer
Alfred Asis
Desde Isla Negra

con los poetas y escritores del mundo

8 de marzo 2020

pag. 1



Comunidad literaria internacional

http://www.milesdepoemas.cl/index milpoemas.htm

OBRAS PUBLICADAS Y EN EJECUCION

http://alfredasis.cl/index _convocando.htm

)~

Consulado de Isin Negra
Poctas del mundo

Al
H-

JllHEZH BRSNS BRI S

HESENEH IS IR Bz I [ M TGS 3G OED
' ] = B i P

133 LIBROS 84 BANDERAS Comunidad literaria internacional poetas, escritores y nifos del mundo Einero 2020

pag. 2


http://www.milesdepoemas.cl/index_milpoemas.htm
http://alfredasis.cl/index_convocando.htm

HOMENAIJE A LA MUJER 2020

Disefio, Diagramacion,
Fotografia e impresion Alfred Asis
Editado por “"FREPO”

Ninguna parte de este libro incluyendo:

las fotografias vy el disefo de la portada puede ser
reproducida, almacenada o transmitida en manera
alguna, ni por ningln medio eléctrico, quimico,
mecanico, optico de grabacidon o de fotocopia

sin el permiso escrito del autor.

Cualquier medio del Peru, educativo, institucional
o los mismos participantes en este libro tienen
todos los derechos sobre él respetando el
contenido y la fotografia, para imprimirlo.

Si hubiera alguna captacién de dinero,

que este sea usado en el desarrollo

de instancias literarias para los nifios.

Se imprimiran obras en Isla Negra

para ser presentadas y donadas en Bibliotecas,
Colegios y Centros culturales del mundo l

en la medida y necesidad pasible.

Alfred Asis
poeta@alfredasis.cl

Realizacién e impresién en Isla Negra
8 de Marzo 2020
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En 4 dias se realiza esta obra convocada
desde Isla Negra para el mundo

Los poetas y escritores desde los consagrados
a los emergentes, se unen en un solo clamor
de paz, felicidad y hermandad en homenaje al
dia mundial de la mujer, que se merece todo
nuestros respeto y dedicacion.

No tan solo porque es madre, hermana,
compafiera, sino también porque es
luchadora, trabajadoera y ha demostrado con
creces la capacidad que posee hasta para
gobernar un pais y hoy en dia en los puestos
de'trabajo importantes de empresas que son
claves en el desarrollo econémico y social.

En este libro hay una gran diversidad de
opiniones, cantos de amor y alegria y dolor
desde nuestra América hasta la India, en
donde se plasma no tan solo en poesia un
homenaje a la mujer, sino, también en
llamados a cambiar lo establecido por siglos
en el mundo “machista” en donde se ve la
falta de compromiso social y legal para que
sean tratadas como seres humanos.

Al menos se aprecia que tanto hombres como
mujeres estan preocupados de lograr avances
en la materia para que la mujer tenga los
mismos derechos que los hombres.
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Juan Fran Nafez Parreio
Villamalea, Castilla-La Mancha, Espaina

EE——
=

Mujer
(Jotabé Birrima)

Mujer, por ella podemos nacer,
poder tiene de dar la vida al ser.

Amamantando a los hijos y criando,
alimentando bien y bien cuidando,
calmando su dolor y consolando,
ensefando a vivir que es educando.

Especial ser humano es, vy vital,
real decir que es también celestial.

: 1

Querer hoy a este ser mas aun que ayer,
amando siempre y siempre respetando,
principal esto es'y va en la moral.
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Enrique Sanchez Liranzo, Rep.
Dominicana

-

I

TE AMO.

Como la fuerza que el aroma
Expande su misterio enamorado.
/ Te amo.

Como el rescoldo que quema
El amor encadenado.
/ Te amo.

Como la aurora al brotar
En lontananza.
/ Te amo.

Como el aroma del Misterio
Encadenado.

/. Te.amo.
Te amo: Con toda la fuerza de mi amor.
Te amo: Con toda la fuerza de mi corazon.
Te amo: Por siempre, hasta el final del fuego.
Pero te amo.
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Ana Maria Sanchis, Argentina

iiiYO... MUJERI!!I

iSi, me doy el permiso de sentirme vencida!
Y rasguiar herida, el suelo desolado.

Me permito caer en el profundo hueco

hasta tocar el fondo,

sin verglienzas ni escandalos.

No soy omnipotente.

Soy... isimplemente humana!

Y pueden quebrantarse mis hombros espartanos.
Porque en ese permiso,

me nutro de mi esencia,

y cual lobo estepario, @ mis heridas lamo.
iMe permito la pena de mi llaga sangrante!
iMe permito la angustia del pecho lacerado!
iMe permito, mujer, flaquear ante el abismo
sabiendo que me esperan sus muros desolados!...
Porque en ese permiso, recargo mi energia.
Revivo en las cenizas del dolor enquistado.
Y ante los cuatro vientos, grito que:

iSigo en piel!...

iQue no logran vencerme!...

iMe permito... y renazco!
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Cecil Scott, Chile

S

Gobernada por la luna
(Décima espinela)

Que gracia tiene la vida

si al final estamos solos
amarrados de los polos
llorando la wieja herida.
Cautivos en la guarida

del recuerdo malicioso

cuando el monstruo muy celoso
alzé la mano macabra

sin mediar una palabra
sepultando lo glorioso.

Camina erguida y de frente
sin tropiezos por la vida
olvida ya aquella herida
librando tu fértil mente.
Atraviesa el largo puente

y descubre la fortuna

de no estar en la tribuna
porgue eres mujer valiosa
de alma candida y preciosa
gobernada por la luna.
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Yo soy

Soy agua que corre,
se avecina

y se ennoblece

junto a la orilla del rio.
Soy tierra fértil,
prados en flor

y valles mojados por la vida
del manantial.

Soy alborada

en noches oscuras,

y en tempestades

soy fe...soy esperanza.
Soy paz, pasion,
razén, ocaso

y condicion.

Soy vida, muerte,
creacion y dolor,
también... isoy mujer!
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Isabel Cristina Silva Vargas
Rio Grande do Sul /Brasil

Mulher

Substantivo feminino singular
Menina, adolescente, jovem, senhorita
Mulher,esposa, consorte

Conjuge, dama, senhora

Sao tantas as definicoes,

Que exprimem situacoes
Condicoes ou aspiracoes

Até mesmo decepcodes

Mas sera que exprimem

A esséncia da mulher?

Em geral nascemos para amar
Cuidar, proteger, amamentar.
Somos fortes, aguerridas e brayvas,
Na defesa de nossos rebentos
Somos companheiras, cumplices
Donas de casa, profissionais,

Por opcao ou imposicao

Libertas no pensamento

Nem sempre nas condigdes humanas
Por isso ainda existem Amélias
Pela dedicagao integral

.
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Outras tantas Marias

Da Penha pelos maus tratos

De Nazaré pelos filhos tirados

De Fatima pelos milagres realizados
E outras tantas pelo mundo encontradas.
Conquistamos espagos,

Outrora negados ou

Sequer imaginados

Alcangamos respeito

E Amor proprio e

Por amor —até impréprio-
Percorremos longa estrada

Todos os dias do ano

Ao longo da vida inteira.

Por isso ganhamos - nao de graca-
Mas a custa de muita raga

Um dia todo nosso

Para muito pensarmos

E a nds todas dedicarmos.
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Soledad Tovar Cruz, Los angeles
California USA

SOY MUJER

SOY MUJER
porque Dios quiso que asi fuera

SOY MUJER,
soy amiga, hermana, Madre!

SOY MUIJER que lucha dia a dia,
por ver un mundo mejor

El instinto de Madre es mi principal deseo
de pelear por la justicia para los nifios en
desamparo y pobreza

Exijo a los gobernantes corruptos del " «
mundo entero Justicia para esas almas
inocentes que mueren cada.dia por faltarles
qgue comer

Aclamo justicia al‘Cielo!
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Y de rodillas imploro por esas almas
inocentes que no pidieron venir a este
mundo y morir de hambre y de sed,

por la injusticia del hombre miserable, sin
alma, consciencia, sentimientos ni corazon.

Si, SOY MUJER! que ama que siente que
llora @ solas por las noches cubriendo la
cara con una almohada para que nadie
escuche mi llanto desgarrador...

y solo vean en mi la sonrisa

gue oculta la verdad de mi sentir

Si, SOY MUIJER! tierna, dulce, apasionada,
gue entrega el alma en un beso que da y

recibe con los brazos abiertos a quien me
brinda amistad y amor.

Si SOY MUJER! pausada como el riachuelo
que canta entre las montafias pero también
soy tsunami que a su paso destruye y se
lleva todo cuando me hieren

y me hacen dano.

SQOY MUIJER, que rie que canta que baila
que llora que ama que ama tanto!
aungue nunca me hayan amado igual
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Si, SOY MUJER!

Orgullosa de serlo por dar vida a otros seres
a los que amo mas que a nadie en esta
vida, por ser madre y ser MUJER!

SQOY MUIJER que lucha por un futuro mejor
y por La Paz del Mundo.

SOY guerrera que busca su propia
superacion, y a nadie he perdido nada,
que con sacrificios, esfuerzo, estudio

y determinacién he logrado lo que soy.

SOY MUIJER que muchas veces ha caido de
rodillas que he sido paloma y me han
dafiado y me convirtieron en aguila
independiente y libre que sufre a solas su
dolor, que se aleja del mundo para reparar
sus alas rotas y espera el tiempo necesario
para volver a volar

Si, si soy una mujer!

Con mis defectos y mis cualidades...
pero orgullosa de ser Mujer!
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Ma. Socorro de Souza, Brasil

UM GRITO MUDO

Amordaca teus atos no tempo
Proibe-me tua luz versatil sem fio
Corrompe contagiante isétopo
Imprescindivel teu.louco vicio

Grafita mascara sem sentido
Sussurra no peito um grito mudo
Ténue luz tem pressagio lento
Na vida coabita holocausto

No siléncio restaura vil adorno
Contempla absoluta calada
Valoriza ser mulher. Divino.

Inutilmente enclausurada

Memoravel deusa do destino
Um grito mudo faz ser amada.
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Nancy del Carmen Martello,
Argentina

Otro mes...

Otro mes, tu vientre esta vacio,

otra vez tus pechos duermen,

la tristeza que nadie entiende,

los brazos con ausencia,

los suenos de ojitos de miel y almendra,
otro mes mas, y sigues con tu vida,

y anhelas el llanto que no te deje dormir
por las noches,

quizas el profeta equivoco la profecia,
quizas tu cuerpo, templo del amor

aun no maduro para recibirlo,

o fallo el tallo de la fe , que no_crecio,

y sigues, otro mes mas que tu utero.
estara esperando como la tierra,

la semilla, para ti , el fuego del amor,

la luna en tus'manos,

nadie se imagina porque te brota del
alma una sonrisa, al pensarlo...
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esperas que el amor perfume tu vida,

y alas de amor se tornan en tus brazos,
aun vacios, el mirar sin ver

el rostro de tu hijo...

y en el lenguaje mudo de las lagrimas,
le ensefaras con el verbo de la
mirada....que lo esperabas,

gue lo amas....... otra luna mas...
quizas el proximo mes caigan los astros
azules en tu cuerpo,

y la magia de la vida se haga carne,
ternura, verso...
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Elias Almada, Argentina

A Maria Remedios del Valle
(La Madre de la Patria)

Quiso por querer abrirse camino
marchando hacia un nuevo y cruento destino.

Auxiliar de aquellos nobles patriotas
frente a las huestes intervencionista
mas luego seran ya los Realistas

que amenazan con seguir las conquistas

En Ayohuma toda la sangre arde
quema el fuego en esa tragica tarde.

Saciando al noble soldado argentino

esposa, madre e insigne patriota .
la nacion tu memoria salvaguarde.
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Maria Marta Liébana
Resistencia, Chaco (Argentina

EL VALOR DE SER MUJER

Es en tu rostro mujer
que se dibujan las lineas
de la historia y de la.vida
sonando un amanecer.

Es,con tus manos que forjas
los caminos del destino

y con tu mente la impronta
del dolor los desatinos.

Tus lagrimas.ya no empafan
los.sinsabores de antano
sino el terciopelo pafio

con dulzura desestafan.

La piel anida el amor

el canto de los albores
pintando con sus colores
los dias de desamor.
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Mujer, corazon bendito
en tu lucha silenciosa
aunque te calles un grito
la voz se eleva piadosa.

Tu esencia de agua ha de ser
tu aroma flores fragantes

tu metas loas triunfantes

el valor de ser mujer.
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Francisco Eliude P. Galvao
Sao Viente (SP) - Brasil

MULHER

Mulher...

Que, no mistico de rosa e espinho,

E do Eden airosa, terna...

Garbo que no mundo Mulher se fez!

Tal qual um anjo,

nos fascina e protege;

Nos ama e até perdoa!

Quando paixao, se faz presente
trazendo-nos serenidade...

Mas costuma, com seu encanto,
conturbar-noes o coragao.

E tal como uma pétala de rosa,

se deixa umedecer em orvalho. ¢ '
Ou por um beijo,

Exalando com propriedade o seu aroma,
formando assimum elo de alento

num entrelace dolente de amor,
Envolvendo-nos completamente.
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Graciela Langorte, Uruguay

Porque Soy Mujer.

No tolero, que me pongan limites,
encadenen mis suenos

y aprisionen mis ansias de sentirme libre.
No tolero una carcel'con rejas

para voces que callan, ignoran y lloran.
Golpes, insultos,

desprecios Unicamente por ser mujer.
iNo somos objetos!

isomos esencia de un suave

perfume exquisito y divino!.

Somos una piedra, un diamante en bruto.
Somos mas “‘que un cuerpo.

Somos, ese grito que intentan callar

ese machismo ingrato, : '
con ansias de doblegar.

No todos los hombres,

pero hay tantos que hieren ultrajan y matan.

Por eso.
Mi grito por las que no lo hacen

por las que encadenaron sus suenos.
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Palomas prisioneras con alas rotas
gue no pueden o0 no quieren escapar:

iiiLibertad !!!

Es hora de sacar caretas,
enfrentar realidades e intentar ser felices...

AUn es tiempo de largarse a volar.

Somos MUJERES
Esencia divina de la Creacion.
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José Hilton Rosa, Brasil

Mulher

Mae que te quero feliz

Sem.dor e sem choro

Apenas um sorriso te faz alegre
Lembro quando me diz

Longe te trouxe para bem perto
Brotou paixao nos coragoes
Aproximou filhos com seu amor

Mulher

Dor que suprimiu lagrimas

Todos os dias se fez mae

Seu beijo curou como ervas

Forte e sabia como toda mae ' '

Ser mae é plantar uma flor

Enfeitar a alma, curar toda dor

Viajar no tempo, servir o alimento produzido
Trazer o amor junto de ti em todo parto
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Mulher

Escondida sob os pés de cada luta

N3o é diferente da outra

Daqui ou de qualquer lugar

Dormindo tranquila em sua choupana
Buscando sozinha o seu prazer

Pedindo seu Deus para a vida preservar

Mulher

Raizes esquecidas sem compaixao

Lugares escondidos dos olhos

Com a saudade dentro de ti

Enxergar aquilo que o0 momento nao mostra
Chegar ao céu da humildade

Mulher

O sol te levanta com o amanhecer

O cheiro da brisa fortalece .

O horizonte da o prazer

Descansa com a paisagem que renasce
Canta o canto das aves

Chega sem avisar sua companhia
Viajando em campos floridos

Vida que se renova colorida
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Mulher

Seu dia é manso, sem prazo para terminar
Avisando que a esperanca nao pode faltar
No rio o peixe pescar

Do mel das abelhas a vida adogar

A tosse do filho, com o mesmo mel vai curar
Com'ela o homem quer enamorar

Juntos, boa vida também querem levar.
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Celia Benfer, Paraguay

B
I

Soy Mujer

De donde vine?

Estoy hecha por las manos divinas de Dios.
Me regald una vida y un alma.

Me regalé el libre albedrio para elegir

el camino por donde transitar en este mundo.

Me dio un cuerpo sano y una fuerza
extraordinaria para seguir el camino de
espinas y rosas.

Estoy hecha de carne y luz.

Tengo mi alma dentro de la 6rbita de Jesus.
El ser mujer me siento feliz porque pude
amamantar a mis hijos con mi sangre. *

Estoy hecha de fuego y una belleza azul
porgue en mi existe el amar y la fe.
Puedo volar con mis dones que me otorgaron
al venir en este mundo. V
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Amo a mis semejantes sin distincién alguna
y acepto sus condiciones, soy madre,
mujer y esposa luchadora que amanece
con el sol en el trabajo, soy mujer que ha
luchado mucho por extender en mi entorno
la verdad vy la realidad de por qué

y para qué estamos en este mundo.

Porque soy mujer, maestra, esposa,
hermana y abuela, que vive en la felicidad
de mi entorno con gran esperanza

de encontrar y llevar

la paz en muchos hogares.

Porque soy mujer, amo y perdono.

Porque soy mujer, respeto y escucho.

Porque soy mujer, humilde y valerosa.
Porque soy mujer, amo a Dios y sus palabras.

Deseando a toda mujer de llevar la antorcha
de la luz y la fe en sus almas, que nunca

decaigan ante las vicisitudes de la vida.

Que nada sonroje su rostro,
ni se calle ante la violencia.
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Que no baje la cabeza

por llevar en sus ojos las lagrimas,

que siga el camino real de sus decisiones
y que todas sus metas sean cumplidas.

No te calles, no cierres los 0jos,

Abre tu palabra como abanico
cuando seas violentada,

no te detengas ante los rumores

de las sombras, escucha a tu corazon
y ponte lista para la lucha.
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Myriam Rosa Méndez Gonzalez, Cuba

VersAsis

A: Las maravillosas mujeres
Madres del Mundo.

Eres

Madre adorada

rosas, mariposas, claveles,
madrugadora, trabajadora, atenta, preocupada
Apoyas armoniosa a hijos
ensefias maximos valores
somos agradecidos
incondicionales.
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MiISTICA FLOR.
A: Madre Teresa de Calcuta.

Bella, diminuta, real-devota, misionera;
heredera ferviente
de los tesoros misticos, religiosos, comunes,
mas auténticos y valiosos
gue son los del corazon.
Esparcié y sembrd misericordia, amor
compasivo,
nobles hermosos valores
en cuerpos, mentes y espiritus lacerados,
por miseria, desolacién, amargura, dolor,
enfermedad.

Derroché energias positivas
desprovistas de odio, crueldad,
ultraje, ambicion;
con tesdn y sin descanso
abrid ilimitadamente su estoico. corazon
pletorico de purisima y verdadera humildad,
amor, paz;
transformando su dimension
en majestuosa, universal y mistica flor.
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SOLES RADIANTES.
Haz analizado con esmero
que las Mujeres Soka,
somos soles radiantes
que alumbramos el sendero
victorioso del Kosen Rufu?.
Factor determinante
en el diario bregar,
cumplir nuestra misién incesante!!!.
Unir nuestras fuerzas,
voces, en barrios y comunidades,
dialogar sin cesar,
colmando la vida de renovadas esperanzas,
suenos, realidades;
volcando iniciativas,
mancomunados esfuerzos.

Vamos a cooperar, transformar y alcanzar,
plena felicidad, grandes logros.
Apliquemos sabiduria y conviccion,
la Ley Mistica hemos de propagar
desplegando maxima accion.

El llamado es avanzar
a toda marcha, cantar galopantes,
armoniosas, felices, y en Noviembre jubilosas
festejar,
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MUJER FLOR.
A: Kaneko Ikeda. (Japdn).

Su figura distinguida
y un rostro bien sonriente
cual sol naciente,
inspira coraje y fuerza erguida
a las mujeres del mundo.

Su ejemplo de benevolencia,
abnegacion y constancia
de madre, esposa, amiga

a cada instante abriga
motivacién a la vida.

Su voz un eco divino
es un clamor al valor
transformada en bella flor
que aromatiza al mundo
rociando energia y pasién,
meciéndose suavemente  «
por brisa primaveral
susurra en su melodia
hermosa cancidon de amor.

Mujer consagrada
a la felicidad mundial
resplandece matizada
con colores refulgentes,
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irradiante, espigada,
germinando por doquier
en valles, montes, praderas,
en parques, ciudades, jardines.

Esa mujer-flor
inspira altruismo, dedicacion,
creacion de valores,
revolucion humana,
pujanza a la vida.

Su nombre es

un sencillo binomio
de paz y esperanzas
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ESTRELLA FUGAZ.
Dedicado a:
Mujeres Soka Gakkai Internacional.

Linda estrella fugaz
alumbra el sendero
a la mujer Soka,
por siempre armoniosa,
practicando la Ley Mistica
avanza victoriosa.
Constante energia en ebullicién,
paso a paso, dialoga por la propagacion.
Proyecta, crea, un futuro certero.
Florece con sabiduria y esperanza.
Llena la vida de amor, pujanza
con una danza eterna, majestuosa!,
donde impera la union.
Entona hermosa cancién,
melodia que irrumpe en el universo
junto a un espiritual verso '
colmado de felicidad, amor y paz.
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Maria Elza Fernandes Melo Reis
Capanema - Para - Amazonia - Brasil

Vitoriosas

Os anos passaram...
Leio nos livros tuas historias
Assisto nos filmes tuas memodrias
Submissd0, opressdo, humilhacdo
De um passado distante
Mas que ainda permanece
Em alguns lares, ruas e sentimentos
Teu grito de liberdade
Ecoa pelo mundo afora
Na vida real
Sdo donas de si e de suas vitorias
Pequenas e também imensidao
Delicadas e furacao ' '
Singelas e ousadas
Corajosas e determinadas
Sindnimos de beleza
Plebeias e realezas
Vencedoras de lutas
Aconchegos de vidas
Elas sao mulheres
Dos lares e profissdes
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Ombros amigos

Segredos infinitos

Com saltos, sandalias ou pés no chao
Vestidas de divas

Simples ou exibidas

Venceram desafios

Abragcaram o mundo

E eternizaram a coragem

De serem MULHERES.
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Hanna Barco, Colombia

SOMOS MUJERES

Somos todo lo que podemos ser
somos madres, guias, luz, poetas...
SOmMaQs mujeres.

Somos el agua, el viento y la lluvia
el amor, el'recuerdo, las caricias

y el umbral que se lleva las palabras
hasta el éxtasis de la vida

y de la muerte.

Somos el beso que inspira

la agonia de gaviotas

de las huellas que dejamos.
y las cicatrices...

gue nos quedan en el alma
como un toque que libera
cada espacio que se esfuma.

Hemos decidido dejar de hablar
en voz baja...

para alzar nuestra voz

en un grito de libertad,

de pertenencia

y empoderamiento.
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Uniendo nuestros corazones.
representando a cada mujer
en el mundo.
visibilizandonos

a las nuevas generaciones
para que cada espacio

sea una esperanza

un suefo y una realidad

de sensibilidad humana.

ESTRELLA DE MARZO
ANDREA:

(Carta de amistad)

Querida amiga del alma.

Hoy te escribo...

para decirte que eres el sol y la luna

de todos los dias y las noches;

de tantas locuras y corduras, !

que te acepto como eres, sin presiones;
como te encuentres cavilando en los
recuerdos

de tu presenciay de tu ausencia.
Amiga y compafera de la vida,

de viajes, de aventuras y de suefos;
de escapadas sin fin en las auroras;

de risas y de llantos conmovidos,

en la mas solidaria compaiia del destierro.
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Solamente td...

escuchas lo que digo sin juzgarme.
Sosteniendo el cansancio de las horas;
viviendo a plenitud nuestro destino

y fortaleciendo la existencia en una sola.
Para proteger los lazos del afecto

que se acrecienta con el tiempo,

como un cristal que rodea nuestra esencia.
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Fidel Alcantara Lévano, Peru
i

HAZ DE LUZ ES LA MUJER
Toda mujer fascinante
Por su magica belleza

Es una estrella brillante
iQUE DA AL ALMA SUTILEZA!

Toda imagen de aura viva
Por su esencia angelical

Es una joya especial

que da senda cristalina.

Por su estampa tan genuina
Es el jardin mas fragante
Que le da fuerza al semblante
Por su pristina paciencia,

Al ser haz de la existencia
TODA MUJER FASCINANTE.
IT

Nada su ser necesita

Es completa su figura

Y su euforia da finura

A la palabra infinita.

Toda expresion resucita

Por imponente grandeza

Y por vasta su entereza

Es el suefio mas preciado,
Y da el sosiego esperado
POR SU MAGICA BELLEZA.
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Existe con libertad

de bondades aparentes

Y de atributos fervientes

De virtuosa calidad.

De propia vistosidad

Y de impetu constante

Mas por carisma vibrante
Da sosiego en todo aspecto,
Y en cada noche de-afecto

ES UNA ESTRELLA BRILLANTE.

v

En’ su paisaje interior

Hay espacios de cordura

Y su dote de mesura

Le da un aire superior.
Cada cual luce candor

Y asume delicadeza

mas por su firme realeza

La primavera apertura,

Y es por maxima hermosura
iQUE DA AL ALMA SUTILEZA!
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V

Es sublime compafera
Cuando es fuente del amor
Y comparte su furor

En estancia verdadera.
Todo vacio supera

Con euforia espiritual

Y por calida moral

Lo que anhela consolida,

Y con su magia intimida
POR SU ENCANTO NATURAL.
VI

Hace calido el latido

Con maternas sensaciones
Y recrean emociones

En ambiente desprendido.
A todo le da sentido

Y lo bueno nunca olvida
Mas si la union consolida
Prima humana condicién,

Y es digna de admiracion
iPOR SER PARTE DE LA VIDA!
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LUMBRE DE LA HUMANIDAD
La mujer por sus bondades
Al prolongar la existencia
Es fuente de calidades
iPOR SU DIVINA EXCELENCIA!

Por mas de un sexto sentido

Su armonia y real mesura

Al ser de belleza pura

Emite su colorido.

Al dar norte desprendido
Anulando tempestades

Innova las realidades

Dando rumbo al tramo adverso,
y enriquece al universo

LA MUJER POR SUS BONDADES.
II

Por su ilimitado afecto
Comparte desde la aurora

Y a la unidad atesora

Tras corolario perfecto.

Su palabra brinda efecto

Al ser voz de la‘conciencia

Y derrocha competencia

De su humanista candor,

y ofrenda celeste albor

AL PROLONGAR LA EXISTENCIA.
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I1I

El fulgor de la justicia

Es parte de su actitud

Y con solida virtud

Hace gala de pericia.
Imparte su mutua albricia
Anulando mezquindades
Y a viles mediocridades
Desecha con lealtad,

y por noria de equidad

ES FUENTE DE CALIDADES.
v

Adquiere el conocimiento
Para ofrecer un servicio

Y fortalece su juicio
Acrecentando el talento.
Es lider con fundamento
Ajena a la prepotencia
Mas respetando la esencia
Es vasta su proyeccion,
y domina toda accidn
iPOR SU DIVINA EXCELENCIA!
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Mas existen excepciones
Como en toda regla ocurre
Y su latido discurre

En oscuras situaciones.

Si hay las de nulas misiones
Reflexionando en verdad
plenas de ecuanimidad

las espera el buen sendero,
generando amor sincero

EN BIEN DE LA HUMANIDAD.
VI

Majestuosa en el hogar
Pues su verbo es oracién

Y atiza la creacion

De manera singular.
Siempre es la madre ejemplar
Que da rumbo placentero
Pues el futuro es primero
Dando dicha por doquier

Y puede por su saber

SER REINA DEL MUNDO ENTERO.
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Willfrido Velazquez Gomez,
Republica. Dominicana

iMujer, mujer!

injerto florecido,

de los aromas del edén;

son las columnas de tu cuerpo,
diluidas palabras de los lirios;

una iglesia impalpable, en el monte;
en las profecias que tambalean,

los deseos del Seol... ' '
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Valéria Cocenza dos Santos
Minas Gerais-Brasil

SER - MULHER

Vai além... muito além

de nascer menina.

Saber o que |lhe combina?
Entre batons,

original é o Seu tom.
Es,Unica, feminina...

Nada tens que competir!
Comparar - se

é se iludir,

pois, és Mulher

no singular do Seu EXISTIR!
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Graciela Reveco Manzano, Argentina

SOLO MUIJER

Nada y todo

solo mujer

con la fragilidad y entereza del pensamiento
el hueso presto para recibir su tiempo

los relojes que sucumben sin importar sus
muertos

deletrear la palabra vivir

y respirarla lento

la filosofia no alcanza para amarrar las respuestas
al porqué del sistema

adentro y afuera del cuerpo

se desgastan las preguntas y nada

soy placenta dividida

soy el amor en otros seres

soy fertilidad en el amplio cantaro que da la vida
y cae la lluvia sobre la misma t|erra

una y mil veces '

y significa lo que significa

la razén que simplifica sus teoremas serviles
tautologia que no le sirve-a la muerte

en la fragilidad del pensamiento

en la arcana profundidad del utero

gue me alza guerrera para enfrentar otro ciclo
liguido amnidtico del Universo

sol dividido en calendas con el nacimiento
mujer desde el vientre hasta el Infinito.
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Brunilda Herminia Sepiulveda Gonzalez,
Chile

S

MUJER. (Brunihermy)

La mujer es lo mas importante para Dios,
madre, hija, sobrina, nieta, abuelita, amiga,
siempre en primer lugar en nuestra vida

la madre la mas hacendosa y muy querida.

Mujer que te levantas muy temprano
para ir a trabajar como vendedora,
enfermera, profesora, duefa de casa,
como madre eres lo mas importante.

Dios te hizo mujer muy trabajadora
para a tu hermosa familia atender,

te levantas muy temprano , a limpiar
ordenar , hacer almuerzo, tus hijos ver.

La mujer debe ser muy querida y f'espe'tada
como hermana, hija, esposa, madre y abuela,
debemos tener un altar a las mujeres,
cualquier pena o tristeza ella te consuela.

Este dia de la mujer les rindo un homenaje,
felicidades a todas las mujeres del mundo,
agradecida de todas las labores de la mujer,
las saludos con gran sentimiento profundo.
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Maria Teresa Casas Figueroa, Colombia

Mujer

Trasciende

ser sublime

qgue vive en libertad,
gue cada dia

se levanta del abisme.

Ser mismo que aparece
sedifusa en la nada

se origina en la vida,

ser sublime

gue se sumerge en la realidad.

Trasciendes

en los mismos tiempos
cuando en un instante,
totalizas tu realidad,

caminas, te entregas
lo bello es tu fuerza
y entiendes la verdad.
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Caminas y observas
momentos precisos
susurra tu alma

observas y anhelas,

extiendes tus alas
vuelas con esperanzas,
sientes en lo profundo
equidad y humanidad.

Es hoy y no mafana
es ya y no después

extiende tus motivos,
asi de simple

extiendes tu bondad
caminas por el mundo,
cuando todo vale

con entrega extiendes
tu bondad.
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Elisa Barth-Argentina-Suiza

A LA MUJER

Escribo como mujer...
Le escribo a la mujer...
Escribo con aroma de mujer...

Se callan los suenos necios.

No se callan las soledades,

las omisiones con sus desprecios.

Sin dudas, seguiran buscando en los silencios.
Sin dudas, percibiran las sinfonias como
anuncios

Escribo el dia con aprecios

Escribo la noche en cada linea con sus
espacios.

Recorriendo en su perfume la luz del sol sin
vicios

Y la luna con sus matices sin precios.
Venciendo los secretos de las sombras
despertando a un nuevo ser con poemas que

te nombran,
desafiando las sombras funestas de la noche.
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En tiempo de suefios, secretos con aroma de
mujer...

AUn en el camino empedrado sin color,

con sus sorpresas en los recorridos y sus
cruces en furor

a veces sin saber hacia déonde van con su
palido marcador.

En su enjambre de necesidades sin mirador,
todo suefio es posible al admirador

en donde soy mujer, esencia en flor,

con virtud superior.

Orgasmos de luces apartando las crudas
expediciones,

con fragmentos del tiempo en mondétonas
desilusiones,

mientras la lucha sigue sin muletilla
contenida.

Al rasgar la vida se inicia el trinar buscando
victorias

como mariposas revoloteando en su espacio
sin calandrias,

aun en cruel zozobra sin ser exhibida.-

LA MUJER...
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Milena Ortiz Macaya, Chile

S

ELOGIOS A TI, MUJER.

iMujer!:

Nombre que un poeta le dio a la vida.
Romantica y enamorada

hermana, compafiera y amiga.

Sonadora innata, hija de la sutileza
alegoria de infancia, rosal de pureza.

El perfume de los aromos lleva tu fragancia,
son semillas germinadas de vida, amor y
esperanza.

Eres llama ardiente de hermosura
cascada melodiosa es tu bravura

en la clara quimera de amor y dulzura.

iMujer! de rostros diversos: ' '
te canto por ser fuerte en las adversidades,
luz de vida, sublime tibieza apasionada.

iMujer! son tus ojos solitaria ternura
en el llanto silencioso de la alborada,
eres nostalgia en el ocaso crepuscular
bordando en el azul profundo suefos
memoriales.
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iDulce encanto sofiador suspirando a una
nueva ilusion!

iMujer, Madre!, te evoco con emocidn,
Estrechas a tus hijos con carifio y proteccién,
amor filial, sublime contemplacién

sabiduria inexorable del tiempo cautivador.
Eres'la familia que trasciende su descendencia
amor y ternura en el dolor y enfermedad
criando a sus hijos eon valor y dignidad.
iResiliente ‘es el camino albo de tu savia,
llevando en tu vientre al hijo sofador,

tu valerosa fuerza te hace mas sabia
alborozada primavera, alegre cancién!.

iMujer!

Como la lluvia que medita con suave
esplendor

enla frondosa rama que balancea el viento,
iEres el radiante arcoiris encendido de amor!
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Regina Caciquinho
Escritora e terapeuta holistica
Salvador Bahia Brasil

TEMA MULHER

Mulher que beleza interior com muita
sabedoria e amor

Amor para dar e transformar

Na beleza.do mundo se coloca a caminhar
Distribuindo uma semente para todos plantar
No planeta e no universo somos todos a
experimentar

Nos raios de Sol e no brilho da Lua soa suas
cangoes que nos faz encantar

Mulher guerreira e pioneira neste mundo
ensinando a estudar

Fazendo de todos o seres um mundo melhor
para poder plantar

Esta semente de amor para todos'nos poder
espalhar : »

Mae mulher, guerreira pioneira professora
vem para junto da gente

Poder nos ajudar

Mulher simbolo de amor e harmonia

Paz e sabedoria

Parabéns a todas as mulheres do universo e
do planeta

Mulher simbolo de magia com muita alegria
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Maria Alejandra Avila, Argentina

Mujer

Soy escudo, con historias sin final,
batalla, utopias por conquistar,

por instinto natural, energia...

miles de voces, en mi voz,

lluvia fresca, mar bravio

canto de otofio,

llamado fresco, de libertad,

vengo en mil versos

a contar mi verdad,

eternidad, alma errante,

mafana que se pierde en suspiros,
piel marcada, de hazafas, de resurgir
infierno, silencios de ausencias

al llegar el alba, al morir la noche ' '
estrellas por contar, al mirar

en mis 0jos esperanza,

caminos ondulantes transite,

fuerte y serena una dama sin pudor
diamante de dios,

fui salvacion y locura,

madre, mujer, amiga...
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limpie caminos de alimanas
vestidos con caretas de carnaval,
soy la palabra que pienso y declaro
me alejo con mis pies descalzos
por desiertos, montanas, charcos,
con alivio de risas nuevas,

de cantos nuevos y amaneceres...
soy grito de mujer.
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Magali Aguilar Solorza, México
i

Hombres:

No teman nunca tener una mujer con
fortaleza e inteligencia;

al contrario, siéntanse orgullosos de ella,
porgue juntos haran un mundo mejor,
para nuevas generagiones.

Nunca la mujer sera igual al hombre ni
viceversa, cada uno tiene uno mision,
cumplanla juntos, porque mujer y hombre,
son el complemento de la vida

para hacer de este mundo un lugar vivible.

Sin violencia,
sin-discriminacion ni excepciones.
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VersAsis

MUJER
en tu seno
alojo mi ser.

Es mi corazén pleno
por venerarte en vida
aungue estoy acaj,
mi querida
mama.
>k >k %

Guerrera
que lucha
y adversidad venciera
por dolor que serrucha.
Ta mi bella flor
gue siendo capullo
fuiste verdor,
orgullo.

Xk k%

Mujer
nina amada,
aflora tu deber;
aln con alma‘agrietada,
caminas a nuestro costado
con cautela andas,
nuestros pecados
aguantas.
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Bella Clara Ventura, Colombia

¢DE QUE ESTAMOS HECHOS?

Ronda la pregunta.

La respuesta simple.

Somos de carne y hueso.

Allende el cuerpo,

gue es piel y sangre,

alma y espiritu cuentan.

Hacen de nosotros individuos

de La Luz o de la sombra.

De sombraluz o de luzsombra,
combinaciones que podemos modificar.
Tenemos acceso al libre albedrio.
Nos permite escoger caminos.
Iluminar sendas como las madres
dando a luz a sus crios.

Mujer que de tu cuerpo haces

el recipiente sagrado de tu hijo.

Una semilla accede a tu bajo vientre
para crear con tu évulo hembra o macho,
retonos de tu cueva iluminada.

Eva sol, Eva luna.

Matriz de vida.

Partera de grandes desafios.
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Fuego en tu corazon.

Si de corazén estas hecha, mujer.
Capaz de afrontar los reveses

de la Historia y hacerte a tu lugar.
Mujer maravilla.

No siempre respetada como merecido.
Tantas veces violentada en tus derechos.
Creacion divina.

Sublime, del tejido del amor

se labra tu andar aldado del hombre.
Tu propio hijo allana tu senda.

Hoy, luego de incontables batallas,
Ser de luz de mucha consideracion.
Presta a las hazafas mas poderosas
al subrayar que polvo somos

y al polvo volveremos.

Quiza con cuentas por rendir.
Mujeres guerreras de la luz
cambian guerras por paz.

Lo que el hombre no ha sido capaz
por los siglos de los siglos.
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Sonia Nogueira, Brasil

Dia Internacional da Mulher
08 de marco

Quando Deus te criou, mulher,
Vieste com grandiosa missao,

procriar na terra, a rede tecer,
fazer da vida terna comunhéo:

lavar, passar, engomar, bailar,
varrer, correr, sofrer, sobreviver,
sem esquecer a forca de amar,
sorrir, parir, cair, renascer.

Em cada nascer, ao sol se por,

repor as energias, ativar o labor

e do cansaco na rotina, chorou: ' '
Seu criador pensou, pensou...

E, falou a mulher em agonia
“Libertas quae sera tamen”
"Liberdade ainda que tardia?
Senhor! Sou toda ouvida, amém.
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Abriu a porta, subiu no salto,
fez de a leitura saber, e cultura,
na profissao ganhou o asfalto,
do amor, partilha ou ruptura.

A vida triplicou espaco e vida,
trabalho, lar, filho e profissao,
peso'e labuta, vinda e partida
fizeram da mulher sua missao.

E sofre, e rir, e chora, e ama,
herdi de sua histoéria fez-se ativa.
Por tanta descricao em sua fama,
Parabenizo-te mulher, forca e diva.
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Cecily Yvonet Reyes Velasco, Lima-Pera

i

Homenaje a la Mujer

Mujer, creacién divina del cielo...

Naciste fuerte, sabia y guerrera...

llegaste a dar luz y calma a este mundo de

oscuridad y tinieblas...

Creacion perfecta del Todopoderoso...

Complemento de aquel hombre que orgulloso

vaya de tu mano...

Soporte de la familia, consuelo de un hijo....

Alma pura, noble y gentil...

No camines mas por‘ese sendero sin fin...

Aquel que no'lleva luz y ha de traer sombra

y tempestad a tu vida...

Sé fuerte, valiente y constante.. ' '

No te rindas, mujer sabia y esplendorosa...

La vida es corta, es una sola...

Sé feliz, sé fuerte...

No temas a esta sociedad inmunda...

No apagues el brillo que llevas...

Como tu, mujer, muy pocas...

Aquel que ame y valore todo tu ser...

Tiene prometidas las estrellas del universo...
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Mujer inteligente,

radiante como un diamante...

Tesoro de Dios...

No dejes que sigan apagando tu luz...

No te rindas, luchadora constante...

Guerrera incansable...

Continda firme por tu camino de magia y luz...
Aquel que solo es guiado por la mano de Dios.
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Clarice Panitz, Brasil

MUJER

MIL PALABRAS, IMAGENES, MIL COLORES,
PERFUMES MIL

PARA'DESCRIBIR UNA MUJER

BLANCA, NEGRA, AMARILLA

CABELOS ENCARACOLADOS, LISOS, LARGOS,
CORTOS -

0JOS DE MULTICOLORES

0JOS ALEGRES, TRISTE, MISTERIOSOS, DUROS
FLACA, GORDA, ELEGANTE, POBRE, RICA

UNA PROFESIONAL, UN NADA, UN TODO

MUJER QUE ES MADRE, ABUELA, HIJA...

MUJER QUE DE SUS ENTRANAS NACE LA VIDA
ASI COMO PACHAMAMA MADRE DE TODO NOSOTROS
MUJER QUE DEBE SER VALORADA SIEMPRE
JAMAS SUFRIR'CUALQUER VIOLENCIA
DERECHOS IGUALES A LOS HOMBRES

MUJER AMIGA, COMPANERA, ESPOSA, AMANTE,
HEMBRA PERO SIEMPRE MUJER

MUJER QUE COMPREENDE, ABRAZA, SACRIFICA,
PERDONA

AMOR INCONDICIONAL

YO SOY UNA MUJER

YO AMO SER LA MUJER QUE SOY

CUIDE ME! RESPETE 