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Miguel Reinoso Cérdova, Peri
-l

En homenaje a las "Mil frases”

En la famosa Isla Negra

el poeta Alfred Asis

hoy se siente muy feliz

y el espiritu se alegra.
Cada poeta se integra

bajo el azul firmamento

y con noble sentimiento
para despejar las brumas
van escribiendo sus plumas

mil Frases del Pensamiento.



FRASES

Comunidad literaria internacional
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Disefio, Diagramacion,
Fotografia e impresion Alfred Asis
Editado por “"FREPO”

Ninguna parte de este libro incluyendo:
las fotografias y el disefio de la portada
puede ser reproducida, almacenada o
transmitida en manera alguna,

ni por ningun medio eléctrico, quimico,
mecanico, optico de grabacion o de
fotocopia sin el permiso escrito del autor.

Cualquier medio, educativo, institucional o
los mismos participantes en estelibro
tienen todos los derechos sobre él
respetando el contenido y la fotografla
para imprimirlo.

Si hubiera alguna captacién de dmero que
este sea usado en el desarrollo de
instancias literarias para los nifios.

Se imprimiran obras en Isla Negra

para ser presentadas y donadas en
Bibliotecas, Colegios y Centros culturales
del mundo en la medida y necesidad
posible.

Alfred Asis

poeta@alfredasis.cl

Realizacion e impresion en Isla Negra &
Febrero 2020
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Inicio frases

Alfred Asis, Chile

R

Tan cerca de tus besos
y tan lejos de la razén.

No hay distancias
que limiten mis ansias.

El murmullo del rio corrientoso

grita que lo dejen transitar libremente.
La brisa acaricia los arboles ’
el depredador los mata.

Me temo a mi mismo
cuando amo con locura.

La luna siempre
imprime la imagen del amor.

Todos los dias hay un regalo para nuestras ;
vidas... el comienzo de un nuevo dia... &
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La naturaleza es un perro rabioso que en
cualquier momento nos muerde...

Adjunto a mi locura yace mi cordura que
toda amargura...

La oscura noche abre sus fauces como un
hambriento y me traga entre rafagas de
esperanzas...

Nunca digo palabrotas
pero a veces las pienso.

R ™ _

El juicio final es el comienzo de otra vida, /=
de la primera dependera la nueva. _ — ) 5

El mundo es una esfera redonda
en la cabeza cuadrada de los hombr

Permanecemos en la tierra
durante el tiempo permitido

Hay acciones buenas y malas de los hu
es necesario darles valor a ambas...
serviran en su momento adecuado
para cambiar procederes...
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Bella Clara Ventura, Colombia

Paz y amor,
alimento para el alma.

Dime de que te ufanas
y diré lo que te falta

Perddn, palabra mayor

Gratitud
excelente actitud de vida y de ser.

Alegria de vivir,
la mejor conquista

La muerte cambio de vestido,
en luz convertido.

La amistad crece cuando mi corazon
se ensancha

Un sueno,

un mundo sin fronteras ni prejuicios.

Cima cuando el ego al abismo cae



FRASES

Gloria personal,
camino de vida logrado

Poesia,
alegria de ser y de sentir vida

El arte parte del alma

Luna y sol
en mi huerta interior.

La conciencia,
la mejor ciencia.

La sabiduria E !
el arte de saber darle luz a la vidaé@&
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Mery Larrinua, EEUU

El tiempo no existe, se es eterno cuando se
ama con el alma

La Paz nace en nuestro corazén
Y crece segun nuestro ambiente

La educacion y cultura
Hace pueblos libres

Mirate en la profundidad de mis ojos,
veras el mensaje que guardo para ti

La tierra es el hogar de todos,
sembremos con amor el arbol de la amistad.
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Conceicao Maciel
Capanema-Para- Brasil

"A vida € um mistério que nao cabe a
homem decifra-la."

"Tentar decifrar a vida € como vivé-la e
eterna inquietude."

"Nao cabe ao homem entender
cabe vivé-la."

determina as horas da vida."
"O tempo passa e nds passamos junto

"Quando a manha chega, é sinal que
vida continua."

"Viver é uma grande aventura."
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Magali Aguilar Solorza, México
il

“El alma suspira herida mi Dios,
deja gran vacio por el adios.”

“Mi dignidad la rescato,
iya basta, basta insensato!”

“La familia es un tesoro,
vale mas que todo el oro.”

“La tierra es concreto ardiendo;
débil su raiz avanza.”

“Enterré tu cinismo en el pasado,
ambiciono un futuro acrisolado.”

"Si tu eres el tesoro oculto mio,
gue no padezca nuestro amor de frio.”

"No me dejes perder lo que he ganado,
si das afecto, no lo des menguado.”

“Coraje voy empunando, idecidida! L9\
Aparto a la carrofia de mi vida.”
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Se colapsa la tierra y a diario muere,
el humano, icon furia cruel la hiere!

“Un mundo domesticado por pétreas y
fraguadas emociones;

aun, se aferras a vivir a pesar del
concreto.”

" La humanidad va de prisa, no tiene
conciencia,
ha perdido su naturalidad.”
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Fidel Alcantara Lévano, Peru
i

Te adoro mujer sin fin ni barreras

Al ser luz de mi sendero de bruma
imborrable y de gris extravio.

El verdadero camino hacia al goce eterno'y
sin limites

Es el libre de penumbras y vacios
perpetuos.

En el cielo de tus ojos sonadores
Quiero ser Unica estrella junto al silencio
embriagador de tu gracil belleza.

Dame la vibracién de tu interno edén de
armonia imponente

Al ser un trino sutil en mis horas de
angustias y desolacion.

El lucero de mi noche callada en mi
desierto de quimeras e
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Eres tu mujer de brillo angelical por el
fuego de tu aurora matinal.

Al nacer en poesia de verbo universal

Mi halo de vida se torna en calido vien
en parajes divinales.

Ante violencia infinita en espacio terrenal

Dame DIOS poder y ser un hito de
ante las balas de muerte y sole .
Donde la ambicion impera [
en horizonte infernal '

Anhelo ser perfume de la flor d_e"la"f :

humildad sobre la faz temporal. 14
La creatividad sutil en el ser con esencia

Es la llave del éxito si la conciencia es
paisaje de bondades infinitas.

Si la persona sin esencia
forma juventudes

Se forja el ejército cruel de oscuras
actitudes y metas de dolor y penas.
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Maria Fernanda Vila Migliaro
Pinamar. Canelones. Uruguay.

Escucho el grito sangriento de la tierra
herida. Tajo a tajo, tala a tala, madre.

Amar es la prueba viva
De la resurreccion de Cristos y de almas.

El hombre cree que compra vida
Y solo compra con suerte, el pan'de cada

dia.

Siento en mi alma abiertas las tumbas
Que enlutan la memoria latinoamericana.

Honrar la vida es ser audaz
Y ser audaz es no callar ninguna‘injusticia«

Chile, tierra de valientes
Eres escudo de nuestro continente.

La América caminas orgullosa y retas
Porque eres cuna de Poetas.

La luna se ha puesto un velo
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Porque la lluvia le teme.

Duérmete mi nifa, duérmete mi estrella
Que mis tiernos brazos te abrazan con
ella.

Cuando canta un hombre libre
El resto se oprime y calla.
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Elisa Barth, Argentina-Suiza

El sol bajaba, la luna subia

brillante, deslizandose sobre el Paraiso
y el hombre salia a tomar aire bajo las
estrellas...

Lo malo se olvida, solo lo bueno se
recuerda.

iY habra diferencia cuando nos
embarcamos en el ultimo barco!

El fuego bullia bajo la olla, y las chispas
salian de la chimenea,

mientras se sentia como el barco avanzaba
con su vieja maquina.

Acostados sobre el piso de tierra junto al
fogdn, conversabamos

hasta que el suefio nos acercaba.mientras.
nos llamaba.

Tan lejos hasta donde ya no llega la
mirada, el mar estad bajo un manto
celestial...

Lejos todo se une, P Y
perdiéndose en el azul del horizonte. '
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Marlene Denis, Espaina

=
p—

1. Una mujer no es objeto de dese
sino manual de aprendizaje

2. No puede pretender ser libre
quien no atraviesa las murallas de la
mente

e

3. La degradacién humana e
5N

es la triste marca de la |gnoranC|a.C X% fe’ m

4.  Los muros solo deben Ievahtarse m
para escribir sobre ellos poesia gy My

l.,t.n ,
L
?

5. Los malos politicos salen a'la
palestra
por necesidad fisioldgica

6. El trasfondo de toda ideologia mals

sale a flote cuando se desbordan las
cloacas
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7. Un descanso prolongado
convierte a las personas en muebles

8. Si no se esta preparado para vola
es recomendable huir de las alturas

9. Es mejor andar en taparrabos
que en tapabocas

10. En este mundo de cuerdos,
Divina Locura, ino tengas piedad

pag. 20



FRASES

Maria Luisa Mayorga Sanchez,

i

La vida, es un laberinto de misterios,
une a personas en tiempos y espacios
diferentes.

"Mafiana seré grande "...me decias.
Y asi se fue la vida, poco a poco
dentro de esa promesa vana que t

Recordar, es ocasional sentir de'nu
aunqgue a veces te duela, es saber que} s
estuviste. '

l

Al cobijo de tus brazos mi mundo se
completa, se llena de luz y de alegria.

Dos manos firmemente enlazad
son capaces de todo... por la nada.

Los amores... aun los idos, si el tuyo fue
real y verdadero, seran siempre
conservados, aunque sea en el recuerdo.

El otofio da mandarinas, castafas y B
membrillos. Hay quien lo refiere como /+ Q
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época de ocaso, de pérdida, de caida. Una
vez mas, del color del cristal con que se
mira.

La auténtica melancolia, no es la tristeza,
ni el dolor de ayer, ni lo vivido, sino la
mentira disfrazada de verdad que
agazapada alimenta el pensamiento.

Reafirmo que no le temo a la soledad,
mientras escucho en el boulevard de los
suenos rotos.

Digo despacito: Si, cada vez son mas
tristes las canciones de amor
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Graciela Langorte, Uruguay

e

1) "Podras caminar sobre mis huellas
pero jamas tendras la misma pisada".

2)"Las estrellas traviesas miraban
cuando llegé el beso que yo no esperab

3)"Y me besé...con un beso,
profundo de palabras"

B

4)"Mi paso por la vida no es en vano §
voy dejando huellas en el tiempo.“?'.,{.;'_j;_"-w fy4y

o MY
~SAL L
- -
g

5)"Entré por el abismo de sus 0jos i
J - . 7 X >~ §Fka
y quede a vivir en un rincon de su Alma".

6) "Yo solo queria su mano en I
él nunca entendidé lo que yo que

7)"El me lleva prendida a su piel
prisionera eterna de sus besos de mie

8)" Nos embriagd aquella luna y fue...e
amor"



9)"Despertar con tu piel en mi piel
es como llevarte tatuado en el alma".

10)"Con su muerte llevd consigo parte
mi vida, si hoy vivo es para que siga vivo
en mi".

Carmen Serrano, Chillan-Chi

N/

Conocerte fue para mi é@&-

Volver a volar de nuevo amor. d
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Elias Almada, Argentina

"Nacemos sin saber nada y nos morimos
ignorando mucho, de nuestra vida
depende cuanto es ese mucho"

"La soberbia es la hija mayor de la
ignorancia"

"Todo fanatismo tiene su impor
de estupidez"

"Bendita la palabra que detenga I%r@

"Qué facil es ser dadivoso con lﬁ(@%

ajena, pero cuanto nos cuesta serlo ¢
nuestra"

pag. 25



Ernestina Lumher, Nicaragua

El amor sentimiento de honor,
gue nos llena con su candor.

El amor vive en nuestro corazon
y nos hace bailar de emision.

En el corazén no hay regulacion
porque es nuestra dignificacion.

Porque me siento enamorada,
ahora paso gozando mi bella vida.

Era una noche esplendorosa
y yo te esperaba muy amorosa.

El cielo es testigo del amor que te tengo,
aun asi, me miras mal cuando te
entretengo.

¢COmo convivir con los demas?
Si tu eres mi vida y no hay nada mas.

Vivimos un mucho de similitudes, &
trabajando con muchas actitudes. e’
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Tener un valor no significa jactarse
si no, tener talento para entregarse.

Amo el mundo, su naturaleza,
por eso disfruto a fondo su belleza.
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Luis Eugenio Muiiz Guillén,
México
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas

i

“Si he escrito ya mil frases al mundo,
un mundo de frases las escribiria por ti"

“He intentado mil veces me digas que si,
intentaré otros mil libros, mas un
VersAsis"

“Nada resulta mas caro en el mundo,
que el ni siquiera nunca haberlo intentado"

“Si el hombre es resultado de la creacion;
la mujer es el fruto de la perfeccién infinita
del hombre"

“Cuando Dios felizmente concluyd a’la
mujer, sutilmente al oido le dijo:

Te felicito y me felicito a mi mismo, pues
justo echando a perder he aprendido"

“Amaras a tu préjimo como a ti mismo,

y a la mujer, como jamas nunca has »_\,f'
amado en la vida"
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“Quiza habré perdido la cabeza
por una mujer,

mas gracias a ella,

al fin he ganado un gran corazén"

“Siempre ha sido posible ver el alma
de una persona,

basta solo leer toda frase que siempre
emana de ella"

“Si de entre las estrellas del cielo,
tuviese que elegir a una sola
seguramente y por siempre elegﬂ

a la mujer de entre todas” = |
\\Y,/
I'V \} '\l ffo‘ f\’;’v
n ﬁ\"\\ #"‘.J
He descubierto infinidad de Universos =
Y

en los vastos confines del Cosm@sg"? 7 i\\_?,%;«r‘m
y curiosamente he llegado a encontraﬂd,g
al interior de una bella mujer"
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M. Elizabeth Ramos A. Chile

EER

1.- La lluvia...cae ruidosa,
bendita y esperada,
cae a pedazos y con ojos de plata.

2.- El, fue un desvelo...
viajando por mi tiempo.

3.- La muerte, dama delgada e inoportuna,
que llega sin avisar
y sin llamar a la puerta.

4.- Los Celos... son preguntas insomnes,
caminando entre la almohada vy la tortura.

5.- El Destino...
tiene un traje para cada uno,
que dia a dia debemos vestir.

6.- El poeta...
descubre enajenados versos,
hasta recorrer el poema no escrito.

7.- Mivoz... gritd silencios, e
y de mi mano rota, nacié un callado verso.
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8.- Los poetas...
son soldados de mil batallas,
entre papeles en blanco, rotos y olvidado

9.- Hoy salgo de tu vida y tu tiempo...
sin haber transitado,
jamas en tus caminos.

10.- El silencio, el adids y el olvido...
son rostros, tan parecidos.
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Valéria Cocenza dos Santos
Minas Gerais-Brasil

I- Cuidados cativantes
acariciam o Coragao.

II- E preciso recomecar a vida

a cada novo amanhecer.

III- Feliz o Coragao que
encontra seu companheiro de vi

4
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Elba Graciela Vargas, Uruguay

“Cada historia de vida esta escrita con

risas, con llantos, con alegrias y L
decepciones, con sus grandes luces y con
sus extensas sombras”

“Corremos toda la vida detras de |Iusor|os
suefios, y muchas veces los suefios ‘
verdaderos estan detras nuestro, y no los
vemos” p&

“Segun los dichos se dice que el tren
pasa una sola vez, segun mi punto de vista
pasa todos los dias, solo es animarse y: :»

4 |" o

subir a e (]
'_.'r»
“En el carrusel de la vida damos; vueltas v
vueltas, repitiendo el mismo paisaje, X7
cuando descendemos caemos en la cuenta

que han transcurrido los afos”

“El destino nos coloca muchas piedras en
el camino, muchas las apartamos con
fuerza de voluntad y lo allanamos”




“Cuando actuamos correctamente y
tenemos la conciencia tranquila, .ésta
nada nos reprocha a la hora de dormir ™

“Nadie saldra con vida de este mundo, por
eso hay que aprovecharla viviéndola
intensamente sin preocuparnos por
nimiedades”

“Respirar sin involucrarse en el dia a dia.es
ocupar un espacio sin apreciar lo que es
estar vivo. Los muertos también ecupan
un espacio pero ya no lo estan

Durante el transcurso de nuestra vida
Nnos encontramos con personas que Nos
sorprenden y con otras que nos
decepcionan”

“Son tres muchos y tres pocos que
destruyen, mucho gastar y pocotener,
mucho hablar y poco saber, mucho
presumir y poco valer” Prov. Espafol
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Veronica Quezada Varas, Chile

PE

"Los brazos de Morfeo son agradables,
pero preferiria estar en los tuyos."

"Sélo tu recuerdo ilumina mi rostro,
cansado de anos, de no ver el tuy

"Si mis pensamientos tuvieran alas,
Vé ¢,
volarian a tu lado a traerme los tu

"Mi voz ya no te nombra,
solo mi alma te convierte en poema."

"Me bebi de un sorbo la vida
y era inagotable el manantial de mi alm
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"De sobresalto me despierto
y sigo creyendo que eres real."

"Tu corazon late junto al mio,
amor infinito de un sélo respiro."

"Soy esa mariposa que desvistid su seda,

para volar a tu jardin."

"Todo comenzod cuando tu mirad
descubrid a la mia."

4
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Luisa Zerbo, Argentina
“La Petrolera del Manantial”

o “Los cielos australes
Acompafan mi pensamiento”. B
] “Los cerros rodean al pueblo e |
Como proteccion del viento”.
o “Los canes de las chacras se ’
manifiestan

Ante la presencia de equinos”.

o “El calor patagonico sorprende
Por sus altas temperaturas”.

o A pesar del turismo que trae alegria

y economia, ~

La paz de la Patagonia no se pierde” ::

o “Las plantas y flores esperan ]
ansiosas LhS
Al jardinero que las visite cada manana A
. “Durante los dias lluviosos " ,."‘.’.7
Germinan letras y brotan poemas”

. “El hombre interesante es aquél:

Que se esfuerza por aprender”.

o “Grietas tan profundas

Que se convierten en canadones”.
. “Mates dulces, calentitos
Saboreando por las rutas”.




Ricardo Arregui Gnatiuk, Argentina

El rencor es corrosivo.
Por eso no sirve para guardarlo.

Cuando seas consciente de tu pequefez,
seras grande.

La alegria que reparta tu corazén,
te dara un toque de distincidn.

La vida de los otros no te pertenece.
Y recuerda que la vida, todo lo contiene.

Nada escapa a la mano del hombre,
si la mente le responde.

Que no te sean indiferentes
ni la vida, ni la muerte.

Antes que te contagie un pesimista,
Es mejor que te duela una muela.

Siempre tendras una oportunidad.
Pero dos, no sé si tendras.

Escuchar las sugerencias
es un acto de inteligencia.

La felicidad como el tiempo es.
Por so nadie la puede retener.
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Celia Benfer, Paraguay
[S—

1. El tiempo anula la bella juventud.

2. Todo lo que pasa en la naturaleza,
es obra de la humanidad.

3. La vida es linda, corta y perezosa, que no
se detiene con el correr de las horas.

4. Son los ojos,
las ondas que irradian el fondo del a

5. Si yo he pecado, lo he hecho por amor,
no por el sabor de una exquisita boca.

6. La flor es el mismo espiritu =
que ha creado este universo. : "

7. Vamos a pasos lentos, con un puro
pensamiento para llegar a tiempo al ci

8. El amar es dar, colaborar y honrar al amor
con el esfuerzo de crecer juntos en la vida
9. Voy pensativa y triste, me esquiva la
malicia de la gente, desquicia mi tiempo
me entorpece.

10. La seguridad se logra, cuidandose uno _
mismo desde el uso de la razdén con sabiduri



Trina Lee de Hidalgo

Araure Portuguesa Venezuela.
k3

La duda es una espina que lacera, una
sombra que acecha por doquier.

A veces, la inseguridad nos avasalla, el
alma se ofusca y el sentimiento calla.

La mentira es el escudo de los cobardes, el
nido de la hipocresia y el pozo de la
indignidad.

Traidor a la patria no es el que la defiende
y lucha a capa y espada por nuestra
libertad. Lo es el que impide que la
disfrutemos.

La maldad no puede imperar por siempre.
Hay que tener paciencia. Todo tiene su
hora decisiva.

Cualquier amistad distante o cercana en el
momento menos esperado te llena de
evocaciones gratas e inolvidables.

»
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Mi patria languidece como ave herida en
pleno vuelo. Asi resiste animada por la
esperanza y el consuelo.

Sélo el apoyo divino nos liberara del afan
de poder desquiciante, de la maldad
aniquiladora, del fanatismo enfermizo

Languidece la tarde para dar espacio a |

sombras nocturnales, al descanso del
labora todo el dia.

contigo, se compenetra con tus
sentimientos y hace volar tu imagi

pag. 41



Ahikza Adriana Teresa Acosta P.
Colombia

El amor es como un ocho...
te lleva de la tierra al cielo infinito.

Aunque cierre los ojos...
yo sé que me siguen viendo.

El sol y la luna no hacen el dia
sino comparten el dia.

Gracias es una palabra miserable
para que la reciba el sefior del universo.

Entre el silencio de tu paz
camine la mia tacita y errante.
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José Hilton Rosa, Brasil

O maior amigo do homem é o préprio
pensamento.

O siléncio é a resposta ideal a ignorancia
idealista.

Aproximando do desejo de praticar o amor,
praticando-o.

A consciéncia faz o homem chorar
no seu orgulho.

S

A ignorancia é um mal congénito da dttédulfa

-~ “

A incapacidade de um ditador produz a »
perseguigao a ciéncia. {( Y-

O amor é como beijar o pensamento
olha e sé enxerga o prazer.

O toque na pele massageia o coragao,
espera o beijo passivo de ambos.

O tempo voa, ndo espera a gente.
Nds temos que acompanhar esse tempo.

Meu voto € um numero lotérico.
O ganhador levara o Brasil
para seu cofre particular.
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Juan Fran Nuifez Parreiio
Villamalea, Castilla-La Mancha, Espana

 Se—
/™

El amor no es un juego
ni el corazén es un juguete.

La soledad es buena solo
hasta que uno se siente solo.

Amor con sexo es el paraiso.
Ayuda mucho y bien y no mires a.quién.

Si maltratas a la naturaleza
la naturaleza te maltratara a ti.

Siempre perdona y pide perddn,
a toda persona y desde el corazon.

Nunca dejes de amar y siempre
te sentiras vivo y feliz.

Mira a las personas con el alma
y hablales con el corazon.

Sin paz ni respeto a la naturaleza vy
la humanidad no tendra futuro.
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Maria Antonieta. Gonzaga Teixeira,
Brasil
Académica da AVIPAF Cadeira 10.

1 - No horizonte a lua sorria
admirando a flor do meio dia.

2 - Nas encruzilhadas da vida!
sempre a indecisao.

3 - Do poeta inquieto surge
a melhor producdo poética.

4 - De seus beijos
s6 lembrancas ficaram.

5 - Vida de muita luz e brilho
nas idas e vindas da saudade.

6 - A lua de brilho prateado
acalenta meu grito engasgado.

7 - Das montanhas nevadas
sou o sol nascente.
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8 - Plano desfiladeiros
atravesso atoleiros.

9 - Na linha do tempo fico a espera
até o clarear do dia.

10 - Sou feliz, amo a vida
com ternura e guarida.

Sonia Andrea Mazza, Argentina

"Rosario de instantes felices,
Nos obliga a comulgar con la vida"

"El viento del olvido amontonando
Confetti de suenos destrozados"

"Palabras como barcos
De papel en los charcos"
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FRASES

Cecill Scott, Chile

PE

La noche esta fria sin el barbaro
centelleante
gue retumba en el enjambre del dia.

Vengo a tu hogar, César, de lejana latitu
buscando la estirpe de tu reflejo.

Te abracé con hidalguia,
con simpleza y alegria

sabiduria.

De danzas y contradanzas las catfes:se'
pueblan; -\)\,_.,-, )
flautas, cajas y tambor musica andi 9
del corazon.

César Adolfo Alva Lescano,

amigo del alma;
tus cien anos de vida son tu mejor po
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Mujer de temple dorado, que en los
huertos vas pariendo,

el rosario de tus afanes son tus asperos
imanes.

Los Andes eternos se pueblan de brotes de
blanco color

en sus crestas heladas resuena la voz del
gigante hacedor.

El gallo agita sus alas cantando por la
mafana

el felino anda de malas el perro robo su
rana.

Se quebrantan los senderos, -
cuando al alba pajarina

reverdece en los maderos,

la voz de la golondrina.

Se fue cubriendo el camino con tierra que.
el viento trajo

vistio de piedras mi sino con hostia de mil
andrajos.



FRASES

Roselena de Fatima Nunes F.
Camacari/ Bahia/Brasil

1."A liberdade é uma ave com suas longas
asas que alcanca o mais longinquo espag

2. "A vida é um presente extraordinario para
desembrulharmos em cada dia".

3. "Conviver é uma arte que aprend
longo da vida".

4. "O amor é o sentimento ‘
mais importante da vida". ‘/'j‘-

.‘_:-

5. "A paz se faz necessaria no coragao p‘ara v
ser vivida no mundo". L 1 N

6. "Nao existe liberdade
sem grandes desafios".

7. "Um homem sem educacgao
€ um filho da ignorancia".

8. " Uma criancga € a mais bela
expressao da esperancga".

9. " O poeta é a maior poesia viva!"

10. "Amar é a troca de emocoes
entre dois coragdes!"

pag. 49



Maria Ioneida de Lima Braga
Capanema-Para-Brasil

Olhar para frente

Nao mede teus dias nem teus rastros.
Esvazie as gavetas de aflicao.

Olha para frente, para o que te guia.
Para amar nao tem hora,
ouga 0 coragao..

Se houver dias ruins busque a Deus.
Nada melhor que a oragao. '

O tempo cura as feridas
Quem apaga as cicatrizes é o perdao.

Acredite na superacao, na forga,
€ na coragem.

Se a vida pesa-lhe,
esvazie o excesso de bagagem.



FRASES

Taua Lima Verdan Rangel, Brasil

Frase 01: Esta consumado,
exclama o Cristo crucificado
Cumpre a profecia,

o espirito foi entregado

Frase 02: A busca infindavel pelo lampgjo:
da doce paz D 4
Um afeto divino, um carinho de ‘D

que apraz

Frase 03: Mulheres de feicao d0|da

intensa, tao sofrida = i t S
Perdidas em caminhos duma mdecorosa N~
vida :

Frase 04: O cheiro de incenso a
0 espaco

céu elevado



A indiferenca do anjo marmoareo,
paralisado

Frase 07: Vertendo o sangue rubro em
profusao pela face ferida

E a boca seca clamando por uma gota de
agua aturdida

Frase 08: Clamando, ao Pai Eterno, para
conceder o Teu perdao

Mesmo aqueles que iraram e clamaram
pela crucificacao

Frase 09: Mesmo diante de incontidos
erros no caminho praticados

Sou aguardado pelo Cristo num abrago
quente e apertado

Frase 10: Experimentado pelo Filho do
homem sem nenhum pecado

Trazido ao madeiro para livrar a' mim e ati
do fado pesado.
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FRASES

Olga Rojas, Canada
1+l

Sin derramamiento de sangre, no podra
haber revolucién; Es por eso que Jesu
derramd la suya, para que hubiera
revolucién de almas.

La muerte es vida. Nacemos para morlr
para poder seguir existiendo, ma
la muerte y la vida, mas alla de
luz y oscuridad, mas alla del uniyerso

-

G Pt
l' \‘c"‘\ ""“ ‘
A veces, la lluvia es agua que nos Wlﬂfc@w
a veces es agua que arrasa y dest&gyze Y =N

nos recuerda que la vida es fra
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Isabel Furini, Brasil

La paz no llega como un regalo,
la paz es fruto de un trabajo continuo.

No desprecies a nadie,

porque todos los corazones humanos
ocultan un sol.

Sigue tu estrella.
Porque: ¢Lo que es un hombre sin.un
suefo?

Recuerda: El vampiro del miedo se
esconde en oscuras cavernas,

mientras que el pajaro de los suenos canta
al sol.

Existe siempre un momento oportuno.
Por eso, es preciso guardar las energias y
saber esperar.



FRASES

Tu yo divino es como un céndor,
y te elevara hasta los picos de las mas
altas montafas.

El verdadero enemigo se encuentra dentr
de ti mismo
y te seguira siempre, como una somb

Es imposible matar una sombra,

pero a luz del dia las sombras
desaparecen.

S
Z°

=D
d
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Zuny Leal Azoécar, Chile

EER

“Busque en Ojos del Caburgua,
el reflejo de tu mirar”.

“Ama sin limites,
hasta perder la razén”.

“Bésame como si fuera
la dltima vez”.

“El amor es el mas dulce veneno
para beber”.

“Sin ti mi camino se
cubre de tinieblas”.
“Eres el sol que alumbra
mi vida”.

“La vida es una ruleta,
puedes perder o ganar”.

“Vive el presente, sin pensar
en el futuro”.



FRASES

“La vida es un suefio,
vive sofando”.

“Camina por senderos armoniosos,
esquivando los pedregosos”.

D
25
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Sheikha A.
Pakistan and
United Arab Emirates

rescue

you can't draw clouds on sand
and paste raindrops in the sky

time does not pause like a screen
or fast forward to better situations

I can't create gimmicks of phrases
nor can I sculpt pleasant memories

we must swim this river passage
dense like a broth of eroded bones

self-oar the given boat to the end
on path lateral and ripples circular

P
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FRASES

Bertha Laura Barcenas, México
'l

Vivimos muriendo y con miedo a la
muerte,
Cuando quien nos llena de tormento

vida.
X

Y si acaso la distancia aumenta...
quiero pedirte,

que al pensarme,
acaricies dulcemente mi recuerdﬁ
* T
Cuando tu mirada me acaricia,

mis suspiros besan tu alma.
3

Sabes que tu corazén no miente,
cuando sonries

Pero una lagrima grita lo que tu
siente.

b3

Nacimos para vivir, vivimos para sofa
Nuestro destino es morir inuestra mis

es amar!
X
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El peso de una lagrima se mide,

Segun la profundidad

de las heridas del alma.

Xk

La dignidad me mantiene viva

Cuando la humillacion es constante.

b3

Tal vez, él guardo silencio, para evitarme
Estas ansias locas de callarlo a besos...
X

La ausencia, es un cobarde adids

Sin despedida.

b3

En un suspiro, respiré tu aliento...

Y asi, pude saborear tu alma

en mis adentros.

Maria Elza Fernandes Melo Reis,
Capanema - Para - Amazonia - Brasil

"Meu amor tem toque de magia
E feito de poesia.”




FRASES

Eduardo Borrero Vargas, Perl
-l

1- Un nifio le ensefié una casa prisionera «
del olvido. Intentd tomar posesién de e
Entendidé rapidamente que al tomarla
negaria sus ser.

2- Entendidé en un escondido desierto
solitario, que dos puntos equidistantes’
jamas podran juntarse. 4
3- En el dintel de las verdades, ﬁ ,
que es malo vivir colgado de las mentl as.

4- Tomar el tiempo perteneC|ente a otros :
rodando cabezas con una segadora (1 BN
hambrienta. |8

5- La vida es una obra de teatroici
puesta en escena por un tramoyist:
complicidad con un Director mal
intencionado.

6- De golpe adquirié conciencia de si
mismo y se comporté como un monstruag
humano.



7- Nosotros los humanos obedecemos a
una logica perversa transmitida por
nuestro cédigo genético.

8- La vida es una melodia hermosa que
fluye a cuenta gotas de un piano sin
teclas.

9- El hombre en su magnitud engafosa
suele caminar en dos patas y en otras lo
hace como un ser de cien, reptando en los
bolsillos de los demas.

10- Cuando converses con un hombre ten
en cuenta que al tener mil caras, no
sabras con cual de ellas estas hablando.



FRASES

Clau Mendes, Tubarao SC- Brasil

Eu ndo fago poesias, simplismente tiro
Pedacos de mim sem anestesia.

Prefiro uma verdade doida, doque um
Mentira cauterizada pela dor.

Nem todos os caminhos que
Conhecemos chamasse amor.

‘_A‘_‘ ;.‘.' -."_
-IL |\

Quando ha cumplicidade, dar -se 0 dlrE‘|to
de entrar, no paraiso secreto da al e do
Coracao

Sempre me contentarei com meu refle

pois é através dele que enxergo meu
carater
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Angela del Rosario Ledesma
Santiago del Estero. Argentina.

iCon el Amor de mis padres
mi mundo es perfecto!

iNo hacen falta razones para salvar al
mundo!
iSolo voluntad y un corazén enorme!

La mirada es como el silencio
que lo dice todo.

iAtardecer estival!, pintura de Inti
que espera a la Luna.

Se marchitan las flores
mas su aroma es remembranza.

Los pasos de un nifio nos guian
a la ternura de nuestro pasado.

iCollar de perlas, no!
iSolo un poema colmado de aficion!

e ¢
o

Canta suavemente la naturaleza
para atravesar el pufio de quien la hiere.
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FRASES

Caminaba sobre pétalos de rosas
sin mirar a quién lastimaron sus espinas.

Mi interior solo quiere un mundo mejor
y apartar de su sendero la cosificacion.
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Mabel Genre Bert, Argentina

1) Mi silencio es el eco de la mudez...

2) Me proyecté de insensible y me fume tu
ignorancia.

3) El alma llora lo que el cuerpo calla.

4) Tus dulces palabras son la excusa‘para
tapar la amargura que me rodea.

5) Que seria de mi, sin haber aprendido a
resistir la vida.

6) Mi existencia depende de mi.medida:de
resiliencia.

7) Escuchar su reconocimiento a/mi
dedicacion, fue el mejor pago.

8) No tengo porque someterme a tu juicio

9) No soy lo que quise ser, soy lo que
pude ser.

10) Sus manos rotulos de
creaciones, lloran cegadas en
destrucciones.
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FRASES

Maria Herrera, Argentina
—]
T

1- Mira con el corazon
y todo se verd mejor

2- Ama hasta cuando sientas
gue no puedes mas

3- Arriesgar el corazén por amo
es solo para valientes

4-  La indiferencia ante dolor ajeno %

flagela el doble SNNY/

9 ) "’?.’Jy
M“‘J ‘&:{ng\—

5- Aunque el precio del amor.zé_%l&?qq\w
pérdida de él, ;
aun asi, vale el riesgo

6- Cuando el amor impulsa,
todo es posible

7- Un grano de luz alumbra hasta la
tinieblas mas profundas:
busca tu luz.

8- Renacer del dolor
es sabiamente sano
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9- Has que las noches oscuras
aclaren tus pensamientos

10- Del aturdidor grito del silencio
en el oido naceran las notas
esperanzadoras para nuevas melodias.

Saul Sanchez Toro

Villa Hada

La Florida, Villamaria, Caldas;
Colombia

Quienes siembran Dudas en el huerto
de la Tranquilidad,
tan solo cosecharan Dudas y Pesares.
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FRASES

Maria Marta Liébana
Resistencia, Chaco (Argentina)

Facil es decir adios.
Lo dificil es olvidar.

Poner a trabajar la mente,
enriquece el alma.

El dolor es el peor enemigo
y el mejor maestro.

es aprender a madurar.

T 55 ','j
\NY// .
No temerle a los errores =y

Nada debe ser perfecto.
Sera perfecto con sélo ser.

Donde se encuentran dos corazo
se pierde la soledad.

Los secretos mejor guardados
son los que te confias a ti mismo.

La mejor estacion de la vida
es la que florece en nuestro corazén.
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Si piensas que alguien es mejor que tu
piensa que tu eres ese alguien.

Concéntrate en lo importante,
gue no te quite energia lo insignificante.
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FRASES

Guadalupe Becerra Quezada,
Chile

SE

(1. No busques la felicidad,
esta en ti solo siéntela.

(2. Cuando mas te cueste realizarte,
mas realizado te sentiras.

(3. No huyas, enfrenta tus tem
y seras vencedor, héroe de

(4. Quien a sufrido, sera feliz.

(5. Me dan pena los envidiosos; = i
nunca estan contentos. \

(6. El delirio de amarte me pon
el alma pesada de pecado.

(7. Cada dia me reviso
y hunca termino de repararme.

(8. Tu mirada es llama viva,
gue abraza mi corazon.
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Clara Sanchez, Costa Rica
Cc Tisanch Poesia

K-

"Me posees a tu antojo,
desvanecida en un suspiro"

"Soy tuya lo grité por muchas noches
en estrellas opacadas”

"Seras mi historia confundida
yo tu leyenda luna y plata”

"Hoy que no estas a mi lado
bebo el azul de tu mirada”

"Dale quietud a mi dolor,
que hoy agoniza sobre mi tinta"

"Te amé y te amo, solo divagas
en recuerdos de un sarcofago"
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FRASES

José Lissidini Sanchez, Uruguay

| e

1- El hombre no sabe, que vino a la tierra
a pagar una deuda. Por eso, aqui nada le
es gratis, ni el amor.

2- La paz, es tan humana y tan simple, = =
gue horrorizada por la persecucién deI ’
hombre, prefiere continuar oculta, vy .

esquiva, a ser aprisionada o amqunada

3- La diferencia, entre quien decide

dedicar su vida, a acumular riquezas o
posesiones terrenales, y quien opta por

dedicarla a vivir, es la conciencia de la” :
LIBERTAD.
o b '_.'r»
4- Tal vez la vida sea algo real, 0 quizay, -
vivamos un suefio. Lo cierto es, que sin ,.‘-‘.’f
suefios, no hay vida. '

5- El hombre nunca sera libre ni
independiente. Nace esclavo y muere :
esclavo. éSus amos? Todo lo que cree que g
puede poseer y sin embargo, .
es él el poseido.




6- Si el amor fuera moneda corriente,
buscariamos morir todos electrocutados.

7- Mientras la maldad nos aprisiona y
martiriza, los actos generosos nos
redimen.

8- La naturaleza nos habla, el punto es
que preferimos no prestarle atencion.

9- Dios no necesita que maten por él. Dios
solo pide que vivan para él.

10- La razon y el corazon, son buenos
compaferos, pero malos socios.



FRASES

Ma. Socorro de Souza, Brasil

“Se no tempo nao consegui ser amada
No siléncio amei com todas as cores”

“Quando sinto tua falta vejo vocé nas
lembrangas imprescindiveis que habitam
docemente em chamas acesas no meu
coragao”

“Os vestigios de uma noite sem ¥o
Me desperta a dor da saudade” ..

"No teu infinito querer eu absolutamente =
vivi meus lindos sonhos” o » =

“Seja 0 amanha tao esperado
COMO 0S nossos sonhos de amo

“S6 vence os grandes desafios quem
acredita
nos efeitos da vitoria”

“Faz incéndio em meu coragao

com seus argumentos lindamente
baguncados”
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“Quando a Esperanca é abatida...
Somente o Amor faz badalar um coragao
ferido”

“Cheio de saudade de ti...
Razdo do meu insano abrigo”

“A magnitude do amor é quando
acreditamos
na transformacao de um coraca
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FRASES

Varenka de Fatima Araujo
Salvador- Bahia- Brasil

Esperar um amigo,
€@ como ver uma flor nascer.

A tecnologia avanca veloz
enquanto uns homens retrocedem.

A educacao é um bem maior
jamais podem nos roubar.

Um mundo de aparéncias
€ como joias falsas.

A vida é uma dadiva!
Cuida bem da tua vida.

A natureza anda revoltada,
com o descaso de uns homem cruéis.

Se nao planta no sertao
ndo tém comida na cidade.

Os gatos, cachorros sao sensiveis
entdao, adote um como amigo.
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Um livro vale ouro,
prata ja ndao tem valor.

Nao compactue com os destruidores
bibliotecas sao como escolas.

Nao existe segredo que nao seja
descoberto
s6 ndo descobre se ndo for investigado.
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FRASES

Mercedes Fracuelli, Uruguay

p—

1) "El cielo es azul
y se refleja en tus ojos"

2) "El mar se agita
como mi corazoén por ti"

3) "En el silencio de la noche
eres, calma en mi alma"

4) "La musica de tu risa
agita todo mi ser"

5) "La luz de tus ojos
son faro en mi camino"

6) "Tus manos escriben acariciando
mi escultural cuerpo”

7) "Eres mi dulce amanecer
cuando mis ojos te ven"

8) "Hermoso arlequin, una risa
robas de mis rojos labios"
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9) "Tumultuoso mar, espuma salada,
dejas sobre mi cuerpo dorado"

10) "Una palabra de amor
y caigo rendida a tus brazos"

D

é@&o
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FRASES

Argelia Isabel Diaz, Argentina

Volar, volar mas alto
para sentirnos libres

Fluye cual manso rio
Cascadas exigiran majestuosas

Si acaso la manera
fuese una sola...

Si callas
te escuchas
Si caminas el mundo cé

el mundo te conocera d

Si acaricias con amor
te nutres de ternura

Si amas en amor
talvez te amen

Cuando desperté en mi
el amor ya no estaba
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La brisa no es la brizna
ni el destello una triza

Apocope de pagos
se encadenan cerebros
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FRASES

Maria Teresa Casas Figueroa,
Colombia

Siente la lluvia
no te extinga, sal del abismo.

La historia es un tiempo,
una palabra, un pensamiento.

Silbas melodias al oido
en silencio me extasio.

Si solo estuvieras conmigo
todo tendria mas significado.

La existencia murio
cuando se ahogo el alma.

Vive libre
con placidez y serenidad.

Escucho mi voz
trasciendo, tejo certezas.

Soy voz callada
soy tierra y destello de estrellas.
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Quédate en la luz,
no te ocultes detras de la soledad.

Delineo tus labios, rozo tu cuerpo
te impregna en mi alma.

A

é@&d
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FRASES

Carlos Egisto Antinori Ascoy,
Peru

i

La traicidon siempre ha existido
Pero si viene de un amigo duele mas

La vida es un recreo
Disfrutala plenamente

No le cuentes a nadie lo que pie
realizar
Porgue haran lo imposible para que,no se
puedan hacer s =»,'.<‘3_j,"

El cuerpo humano es una maquina |\

maravillosa
Pero también necesita mantenimi

Al final, tu mejor amigo(a)
Es tu peor enemigo(a)

El amor es una dulce fruta
Que a menudo causa indigestidn

En estos tiempos violentos
La verdad es relativa
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La felicidad no existe
Solo momentos alegres para pasarla bien

Dios existe
Solo piénsalo y siéntelo

Solo las personas enamoradas
Cometen estupideces.
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FRASES

Francisco Eliude P. Galvao
Sao Paulo - Brasil

A saudade na vida real

também é bonita;
tao bela, embora dorida,
gue se nao fosse assim,

nem coragdo haveria,

nem alma sentiria... &g

E nem mesmo é@@;

a Poesia sentido teria.
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Silvia Woefer, Argentina

Mi cama vacia ante tu ausencia llena
mi mente de recuerdos y me hace
sentir tu presencia.

La sonrisa es el reflejo del almay a
veces el disfraz de la tristeza que al
alma aqueja.

Lo Unico g vale la pena en nuestra
vida es la vida misma.

Si tuviera alas volaria hasta ti y me
refugiaria en tus brazos.
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FRASES

Mabel Camelino, Colonia Liebig
Corrientes-Argentina

- Solo algo mas letal que el tiempo...
el desamor.

- La felicidad es un estado de empatia
con uno mismo.

- Son los 0jos con que miras
los que marcan la diferencia.

- Uno de los peores miedos
es herir a quien amamos.

- Solo el amor es capaz
de llenar todos los vacios.

- Sea cual sea, la magnitud de tu acto...
traes en ti, el don de enmendarlo.

- El universo se rige por leyes...
si miras al amor, el amor te mirara a ti.

- Cuando te aman,
ten el valor de merecerlo.
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- Buscas desesperadamente ser amado y
olvidas amar primero.

- Demasiado importan, aquellas persona
que te amaron como eres.
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FRASES

Myriam Rosa Méndez, Cuba

eCuesta arriba con pasos firmes para
avanzar con constancia en la vida.

eNuestros valores, bafiados de esfuerzo
reverdecen, no se marchitan.

eAgradecimiento eterno
a quienes nos dieron la vida.

eLa naturaleza, tesoro mcalculable
cuidémosla.

eLos tesoros de los cofres no son Ios que
mas resplandecen, sino los del corazon i)

eLos verdaderos amigos,
no escatiman sinceros esfuerzos

eEstudiar, crece la sabiduria y la forma
de comportarse en familia, comunidad
nacion.

eColmar la vida de renovadas esperanzas
volcando iniciativas y mancomunadas
metas.



*El canto que sale del corazon

es un canto de amor a la vida.

eLa fe lleva a la persona

por un camino recto.

eLos obstaculos que se presentan no nos
amilanan, por el contrario nos permiten
crecernos mas.

eBeso de puro amor es un panal.

eLa poesia une almas,

corazones, pueblos.

ePerfume de rosa, éxtasis divino.

*El salpique de las olas,

bendice el espiritu.

eNuestra madre, sombra inseparable.
eLas nubes, reflejos de suenos.

eCantar y silbar despeja la mente.
eUnidos en causas justas todo se logra.
eLa Paz objetivo principal en el corazén de
todos los pueblos del Mundo. |
eCada gota de lluvia es una caricia y
bendicion de la madre naturaleza.

*El perro fiel amigo del hombre,

Seamos reciprocos.

oEl sol ilumina, abraza cada amanecer;. la
luna despide y cuida el sueno.

oEl salpique del salitre bouquet
maravilloso.

eLas gotas del rocio, besos del Universo.
oEl arcoiris como hermosa bufanda
engalanando al cielo. feolla !



FRASES

Sonia Nogueira, Fortaleza-CE- Brasil

01 - Seremos livres quando a alma esta
em perfeita harmonia de consciéncia;

02 - O amor é a maior forca humana
para a vida plena;

O3 - A vida sé é digna quando a verd
esta transparente;

04 - As matas gemem pelos maltratosidos.
seres humanos, os rios choram a polwgao, ,

N

/,“

05 - S6 a educagao salva o pais dos
desmandos e ignorancia do seu povo ‘_x_

06 - A familia é a base da educagao, s
firmeza de carater os descenden
desgovernam o mundo;

07 - Somos todos iguais sem distinca

classes sociais, racga, credo,
poder financeiro;
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08 - O poder distancias as pessoas no
processo do ter mas as unem no processo
da criacao do ser;

09 - O amor constréi e atravessa
obstaculos para construir seus objetivos;

10 - S3o as criangas os construtores da
nacgao, educa-las para tal intento
€ a maior realizacdo dos educadores;

Soledad Tovar Cruz
Los Angeles California

LA VIDA ES UNA, VIVELA!!
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FRASES

Enrique A. Sanchez Liranzo
Republica Dominicana

Los hombres de grandes conocimient
Hacen del mundo un circulo mas pequeno.

Hasta en el cielo hay privilegios.

La vida no es mas que
una constante de emociones.

Nada en este mundo & :%
es absolutamente gratuito. éQi®
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Paulo Vasconcellos
Capanema-Para-Amazonia-Brasil

“Quem aspira sempre alcanca e nada
adianta alguém se desesperancar!”

“A satisfacao € um grande prazer e por
isso todos nds precisamos estar de bem
com a vida!”

“E preciso que o amor seja bem explorado,
para que os sentimentos se encaixem de
acordo com cada ocasiao!”

“A natureza é bela e propicia '
oportunidades de conhecermos amblentes

'lI

livres e agradaveis!

“0 querer é um desejo insofismavel que
reflete no aprovo da subordinagao!”

“Tudo aquilo que for feito em favor da Paz
e do Amor, seguramente havera a
recompensa com as béngaos de Deus!”
“Se quiseres agradar a quem amas, fazes:"
por merecer, pois o amor e lindo!”
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“Nunca é tarde para o arrependimento e
entdao, nada melhor do que uma boa
reflexao, antes de ser tomada qualquer
decisao!”

“Notaveis sdao aqueles que se mobiliza
em favor das causas soluveis.”

"0 pedido de perddo, além de atitude
conveniente é um gesto muito Nobre!”
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Maura Sanchez Benites
Principado de Andorra

i

“Efimera vida errante
aun con bofetadas eres hermosa”

“Un amor verdadero
brota desde el interior del alma”

“Cuando hay tristeza
el amor lo cubre con dulzura”

“El poder del dinero, a veces no deja
ver las virtudes de una persona” -

“Después de una desilusién, hay que
renacer como el capullo de una mariposa”

“En tu corazén valiente me lleno de-aliento
que hace brotar mi alma”

“La perseverancia obliga al éxito,
lo cual hace cumplir una meta”

“En el espejo de tu alma, se ve tu sentir &
si estas alegre ries, si estas triste lloras””
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“La honestidad habla con los actos
un acto que se hace bello, no se censura”.

“Hay amores, amor dulce amor
amor que mata y hace revivir”

Beatriz Belfiore, Argentina

Dejar de amar es emanciparse de@
otro que estad en uno mismo E %
¢Qué busca la poesia cuando anda d
por los sitios deshabitados del alma?

Reversible es el destino
de quien se atreve a vivir.
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Geronimo Donoso, Chile

EER

El Mar esta buscando algo
Que se le quedod en la playa...

Mirar la television
Es ver mucho de nada...

El Mar es un viejo que se ve joven
Porque deja sus arrugas en la playa...

La palabra Ola esta condenada
a ser enemiga del silencio...

Le dolerd al agua
Cuando le tiran piedras...

El mejor regalo que DIOS nos da
Es la verdad de su existencia...

Alcanzar una estrella es tan dificil
Como sacarla del agua...

Si amo a mi amigo cual es el placer
Si amo a mi enemigo, e ahi la gloria... &
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El bien no es hacerlo
El bien es que no lo sepa nadie...

Esperanza
El pan nuestro de cada dia pero mafana.

Si abro mis ojos amarro mi esencia
Si los cierro la libero...

Quien vive con susto, muere de miedo
Quien vive con miedo, muere de

No vivo para morir

Si muero para vivir... @

=D
d
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Matilde Pelaez
Usa /Dominicana
-a-

I N

1.-Si estas convencido de la verdad que
dices
No trates de convencer al desconfiado.

2.- De tu tiempo y ganancias comparte
con el necesitado, eso es felicidad

3.- La vida es obra del Creador,
no de politicos y fanaticos que matan
y cuidan la suya

4.- Educacion vy justicia,
garantia de los pueblos libres.

5.- El verdadero amor te ensefa
a valorar tu vida y la ajena

6.-Educar y ensenar buenos modales a los
hijos brinda paz a la familia
y a la patria.

7.-Cultivar la paciencia, &
modifica el temperam